
22º min.
Probabilidade de chuva  0%  

17º  min. 15º min.27º  max.
Probabilidade de chuva 92% 
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Ambas terão vencimento 
mensal de R$ 8,4 mil de 
cada titular e pré-requi-

sito do Ensino Médio completo. 

Cidade - PG 3

E mais
Novo decreto 
amplia trabalho 
de  fiscalização 
ambiental em Jacareí 



 

Conhecimento - PG 2

GCM celebra 65 anos 
com chamamento  de mais de 

30 novos guardas, em Jacareí  

Esportes - PG 5

Jacareí conquista 
pódios na Copa de 
Sevens, em São José

RUGBY 

CIDADE LIMPA 

Câmara aprova pedido de Celso para  
criação de mais duas subprefeituras 
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SAÚDE MASCULINA  
Novembro Azul: cuidar Novembro Azul: cuidar 
da saúde também é da saúde também é 
um ato de coragemum ato de coragem
Sáude - PG 8

Consulta pública Consulta pública 
é concluída; é concluída; 
projeto segue projeto segue 
para revisão para revisão 
e entrega à e entrega à 
Câmara Câmara 

Santa Casa Santa Casa 
amplia amplia 
atendimento atendimento 
com mais com mais 
nove leitos de nove leitos de 
clínica médica clínica médica 

+SAÚDE 

Cidade - PG 4  Cidade - PG 5

‘SOMOS FEITOS DE NÓS’ 

Sala Mário Lago
recebe  2ª edição 
do TEDxJacareí  
Geral  - PG 6
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Vista geral do bairro Veraneio Ijal, um dos contemplados com a criação de uma subprefeitura, em Jacareí
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FRASE

Presidente Lula (PT), 
durante a COP 30, em Belém-PA 

““Gasto com armas vai 
causar ‘apocalipse climático’. 
Guerra na Ucrânia atrasou 
redução das emissões
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A semana que se encerra parece ter nos impostos 
uma pergunta incômoda: a violência ainda nos 
surpreende? A resposta, infelizmente, pende para 

o não. O Brasil viu mais uma vez sua juventude ser cei-
fada por atos brutais que, em vez de causarem comoção, 
parecem se dissolver na rotina do noticiário. 

Ganhou repercussão nacional a filmagem de um 

Colapso social 

Lei Ordinária nº 6.780/2025 de Jacareí 

*Laís de Castro Carvalho, advogada pós 
graduada em Direito Previdenciário, 
membro da Paulo de Tarso & Tomizawa 
Advogados Associados.

A recente promulgação da Lei 
Ordinária nº 6.780/2025 em 
Jacareí representa um avanço 

legislativo de profunda sensibilidade 
e relevância social. Este novo diploma 
legal vem preencher uma lacuna do-
lorosa, oferecendo amparo e, acima 
de tudo, dignidade às famílias que 
enfrentam a trágica experiência da 
perda gestacional. O texto aborda o se-
pultamento de natimortos, garantindo 
um tratamento humano e respeitoso 
a uma situação frequentemente ne-
gligenciada pela burocracia. 

Um dos pilares centrais da norma é 
a garantia inequívoca do direito de es-
colha da família. A partir de agora, os 
pais podem optar pelo sepultamento 

ou pela cremação do natimorto, inde-
pendentemente da idade gestacional, 
peso ou tamanho. Isso representa uma 
ruptura significativa com práticas an-
teriores, onde, abaixo de certos parâ-
metros biológicos, o feto não tinha seu 
direito a um rito fúnebre assegurado, 
aprofundando o trauma dos pais. 

A lei vai além ao vedar expressamente 
qualquer destinação que contrarie os 
princípios da dignidade da pessoa hu-
mana. Tal prática relegava o natimorto 
à condição de mero “resíduo hospita-
lar”, uma desumanização que a nova 
legislação combate frontalmente. Ao 
fazê-lo, a norma municipal alinha-se 
diretamente ao princípio constitucional 
fundamental da dignidade da pessoa 

humana, estendendo seu manto 
protetor ao luto e à memória. 

No plano prático, a lei demonstra 
sua eficácia ao prever a expedição de 
uma declaração à família, conten-
do dados como a data e o local do 
parto, e, de forma muito simbóli-
ca, o nome escolhido pelos pais 
para o bebê. Esse ato de nomear 
e registrar, mesmo que de forma 
simplificada, é vital para a constru-
ção do luto, reconhecendo a iden-
tidade e a existência daquela vida. 
Ademais, o dispositivo demonstra 
sensibilidade social ao autorizar 
o Poder Público a custear as des-
pesas para famílias em situação 
de vulnerabilidade, garantindo 
que a dignidade no luto não seja 
um privilégio, mas um direito de 
todos. Em suma, a Lei 6.780/2025 é 
um marco na humanização.

jovem sendo perseguido e empurrado para a morte 
sob as rodas de um carro em movimento. Não é apenas 
um crime. É um retrato. Um retrato da banalização da 
violência, da indiferença social e da falência de políticas 
públicas que deveriam proteger vidas, especialmente 
as mais vulneráveis. 

DADOS QUE GRITAM 
Segundo o Atlas da Violência, o Brasil registrou em 

2023 uma média de 60 jovens assassinados por dia, 
totalizando mais de 21 mil mortes entre pessoas de 15 a 
29 anos. Armas de fogo foram utilizadas em 80% desses 
homicídios. A juventude brasileira, que deveria estar 
construindo sonhos, está sendo enterrada em silêncio. 

Estudos da Fiocruz apontam que jovens entre 15 e 24 
anos são as maiores vítimas da violência física e mortes 
violentas, independentemente da região onde vivem. 
A violência não escolhe CEP — ela é democrática em 
sua crueldade. 

O que assusta não é apenas o número de mortes, mas 
a forma como elas acontece. O caso do jovem empur-
rado para a morte, filmado como se fosse cena de um 
filme de horror urbano, revela uma frieza que parece 
crescer entre os próprios pares. A violência deixou de 
ser exceção e passou a ser linguagem cotidiana. 

Trata-se de um colapso social. A ausência de opor-
tunidades, o abandono escolar, o desemprego e a falta 
de perspectivas criam um terreno fértil para o ódio, a 
intolerância e a crueldade. 

Quando a morte de um jovem deixa de causar indig-
nação, o que resta da nossa humanidade? 

É a nossa opinião. 

Andando por Jacareí, encon-
traremos 21 prédios novos 
dedicados à Rede Municipal 

de Ensino: 14 creches, 5 EMEFs e 
2 unidades de ensino em tempo 
integral).  Esta realização, entre 
2017 e 2024, é superior a todos os 
governos anteriores e de difícil 
superação.  

Duas decisões difíceis foram 
necessárias. A primeira, univer-
salizar o acesso ao Ensino Infantil, 
atingido em 2020 com reforma e 
ampliação de cerca de 30 escolas, 
e a oferta de vagas em Creches, al-
cançada em 2022.   

Este foi o primeiro desafio com-
binado com a secretária da pas-
ta Maria Thereza e sua assessora 

Silvia Bardi, que conseguimos! 
Vieram os anos da pandemia de 

Covid-19 (2019 e 2020) e não tinha 
como investir cerca de 32 milhões. 
A Constituição prevê como consequ-
ência da aplicação inferior aos 25%, a 
rejeição das contas e eventual inele-
gibilidade dos agentes responsáveis.  

Assumimos o risco, só depois afas-
tado com a edição de uma Emenda à 
Constituição concedendo mais dois 
anos para aplicação dos recursos. 
Com esse dinheiro pudermos ad-
quirir as três unidades para Ensino 
Infantil e Fundamental e o prédio 
para Escola em Tempo Integral, mais 
adiante denominada ‘Professor An-
dré Franco Montoro’.  

Diversos municípios enfrentam 

questionamentos na Justiça sobre 
a natureza dos cargos de direção 
e coordenação técnica das esco-
las. O Tribunal de Justiça de São 
Paulo (TJSP) tem decidido que 
os municípios devem abrir con-
cursos para cargos específicos. 
Alguns decidiram recorrer ao 
Supremo Tribunal Federal (STF), 
que já manteve o entendimento.  

De nossa parte, decidimos fa-
zer a transição: lei, concurso e 
nomeação.  Ficamos os últimos 
dois anos enfrentamos o desafio 
de ter em todas as nossas esco-
las só servidores efetivos ocu-
pando cargos preenchidos por 
concurso.  

Podemos falar também de ter-
mos elevado em 83% o orçamento 
da área. De diversos programas 
premiados, entre os quais a Feira 
Literária que distribuiu mais de 70 
mil livros e do impacto do alinha-
mento aos objetivos do Desen-
volvimento Sustentável (ODS). 

*Izaias Santana, advogado, procurador na 
Prefeitura de São Paulo. Doutor em Direito 
pela USP, professor de Direito na UNIVAP e 
prefeito de Jacareí entre 2017 e 2024.   

Educação: decisões difíceis, que  
deixam um legado permanente 

 
     *IZAIAS SANTANA  

PorPor

CELEBRAÇÃO 
Os 65 anos da Guarda Civil Municipal (GCM) 

foram celebrados no dia 31 de outubro, em Jaca-
reí. O encontro reuniu atuais e ex-integrantes da 
corporação, demais forças de segurança da região 
e contou com o anúncio da incorporação de mais 
de 30 novos guardas para a equipe de proteção e 
defesa do cidadão.  

REFORÇO 
No total, depois de aprovação em concurso pú-

blico, 32 novos guardas foram habilitados para o 
curso de formação. Eles devem receber, durante 
cerca de seis meses, um treinamento intensivo para 
qualificação em diferentes áreas e posterior encami-
nhamento para patrulhamento ou demais setores 
onde forem designados. 

ESTRUTURA 
Em apoio ao trabalho desenvolvido pela GCM, a 

Secretaria de Segurança e Defesa do Cidadão inau-
gurou, neste ano, o COI 2.0 com cerca de 200 câme-
ras de monitoramento, com reforço nas entradas e 
saídas do município. Também neste ano, Jacareí foi 
a primeira cidade da região a integrar o programa 
‘Muralha Paulista’, com acesso ao banco de dados de 
reconhecimento facial da Polícia Civil de São Paulo.  

PREVIDÊNCIA MUNICIPAL 
A Câmara Municipal aprovou, na quarta-feira 

(5), por 10 votos a dois - dos vereadores Luís Flávio 
(PT) e Gabriel Belém (PSB) - projeto do prefeito Celso 
Florêncio (PL) que autoriza o reparcelamento das 
contribuições com a Previdência Social, gerido pelo 
IPMJ. A medida permitirá o reparcelamento em até 
300 prestações mensais, iguais e sucessivas, acres-
cidas de juros simples de 0,5% ao mês, acumulados 
desde a data de vencimento até a data da consoli-
dação do termo de acordo de reparcelamento, com 
dispensa de multa. 

PRESTAÇÕES 
Já o pagamento das prestações será realizado 

por meio de retenção do Fundo de Participação dos 
Municípios (FPM) e, caso não seja suficiente para 
quitação das parcelas, a Prefeitura será responsável 
pelo pagamento integral, com aplicação dos respec-
tivos acréscimos legais para as parcelas vencidas.
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Câmara aprova pedido de Celso para  Câmara aprova pedido de Celso para  
criação de mais duas subprefeituras  criação de mais duas subprefeituras  
Ambas terão  
vencimento mensal  
de R$ 8,4 mil de cada  
titular e pré-requisito  
do Ensino Médio  
completo 

Angelo Ananias 

Por 11 votos a favor e 
um contra, do vereador 
Luís Flávio (PT), o ple-
nário da Câmara Muni-
cipal aprovou na sessão 
da última quarta-feira (5) 
projeto de lei do prefeito 
Celso Florêncio (PL) que 
cria as subprefeituras Ve-
raneio Ijal (região oeste) 
e Geraldo Scavone (re-
gião leste). Ambas farão 
parte da estrutura admi-
nistrativa da Secretaria 
de Infraestrutura, com 
vencimento mensal de 
R$ 8,4 mil de cada titular 
e pré-requisito do Ensino 

Médio completo.  
No documento, enca-

minhado aos vereado-
res, o prefeito justifica 
que a medida pretende 
aprimorar a governança 
local para atendimento 
das demandas e facilitar 
a articulação intersetorial 
dos serviços realizados 

em cada região. 
Neste caso, a atual es-

trutura que ‘descentraliza 
a gestão municipal’ pas-
saria de quatro para seis 
subprefeitos em 2026.  

DESTAQUE 
Durante a discussão, 

o vereador Gabriel Belém 

(PSB) solicitou destaque 
para votação em sepa-
rado a respeito da cria-
ção dos novos cargos, 
medida que, segundo o 
parlamentar, garantiria 
a legitimidade política 
dos moradores do Ve-
raneio Ijal – através de 
sua associação de bairro 

– ‘que reivindicam há 
décadas formas de rela-
cionamento mais direto 
com a Prefeitura e suas 
autarquias e fundações’. 

“Conversei com os 
representantes da As-
sociação de Moradores 
do Veraneio Ijal e tenho 
a convicção de que, seja 
qual for o nome a ser 
indicado para ocupar 
o cargo, os moradores 
f isca l izarão de per to 
os atos do subprefei-
to e cobrarão diar ia-
mente soluções para os 
problemas enfrentados 
há décadas na região”, 
disse Belém. 

No entanto, segundo 
o parlamentar, a criação 
do cargo de subprefeito 
para a região da Geral-
do Scavone atenderia 
exclusivamente a um 
acordo político da base 
do governo para acomo-
dar aliados de campanha 
ainda sem cargos na ad-
ministração municipal. 

Apesar da tentativa 
de fragmentar a vota-
ção, o plenário rejeitou 
o destaque e aprovou o 
projeto em sua forma 
original, com a criação 
das duas subprefeituras 
simultaneamente. 

ALIADOS 
O Diário de Jacareí 

apurou que um dos dois 
cargos (subprefeitura 
Geraldo Scavone) deverá 
ser preenchido pelo ex-
-vereador Rogério Timó-
teo (Republicanos), que 
recebeu 1.714 votos na 
eleição de 2024 e ficou 
com a primeira suplên-
cia na Câmara. O partido 
conseguiu eleger apenas 
um vereador - Hernani 
Barreto, que faz parte da 
base de apoio do gover-
no, e seria exatamente 
ele o autor da indicação 
do nome para ocupa-
ção do novo cargo em 
comissão.  

Já a subprefeitura do 
Veraneio Ijal passaria a 
ser ocupada por Jander-
son Roberto de Siqueira, 
atualmente no Igarapés. 
Ele foi candidato a verea-
dor em 2024 e é o pri-
meiro suplente do PSDB, 
tendo recebido 1.388 vo-
tos. Janderson é filho do 
ex-vereador José Roberto 
de Siqueira (2005 a 2008 
e 2009 a 2012).  
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O bairro Veraneio Ijal (região oeste), é um dos contemplados com uma subprefeitura

PARCERIA 

Novo decreto amplia trabalho de  Novo decreto amplia trabalho de  
fiscalização ambiental em Jacareí fiscalização ambiental em Jacareí 

A Prefeitura de Jacareí 
publicou um novo decreto 
que amplia as atividades 
de fiscalização ambiental 
previstas para a Guarda 
Civil Municipal. Entre as 
mudanças, está a con-
tribuição na fiscaliza-
ção contra maus-tratos 
e abandono de animais, 
desmatamento e danifi-
cação de árvores, além 
de descarte e queima de 
lixo e resíduos. O texto 
pode ser conferido na ín-
tegra no Boletim Oficial 
do Município do dia 5 de 

novembro de 2025. 
O novo decreto consi-

dera lei federal e lei com-
plementar municipal, que 
apontam a competência 
da corporação na proteção 
do patrimônio ecológico, 
histórico, cultural, ar-
quitetônico e ambiental, 
com a adoção de medidas 
educativas e preventivas. 
Pelo texto, deverão atuar 
nas ações de fiscaliza-
ção ambiental somente 
os guardas previamente 
designados, com treina-
mento específico.  

Os agentes autorizados 
receberam as instruções 
em encontros feitos em 
parceria com equipe téc-
nica ambiental e de prote-
ção animal da Secretaria 
de Meio Ambiente e Pla-
nejamento Urbano. 

MAUS-TRATOS E 
OUTRAS ATUAÇÕES 
Entre as principais ati-

vidades que os guardas 
poderão contribuir, está a 
fiscalização de maus-tra-
tos contra animais. A prá-
tica é caracterizada pela 

ação ou omissão voltada 
contra os animais, que 
lhes acarretem ferimen-
to, dor, medo e estresse 
desnecessários, por exem-
plo. O abandono, de forma 
permanente ou tempo-
rária, também entra nas 
ações de fiscalização dos 
guardas designados. 

Outras atuações in-
cluem fiscalização no 
combate ao desmatamen-
to e a danos e destruição, 
por qualquer modo ou 
meio, de árvores de lo-
gradouros públicos ou 

em propriedade privada 
alheia. Os guardas tam-
bém devem contribuir na 
fiscalização contra o des-
carte e a queima de lixo e 
resíduos, cuja combustão 
possa gerar gás potencial-
mente nocivo à saúde. 

As apurações iniciais 

de infrações deverão ser 
encaminhadas para a 
Secretaria de Meio Am-
biente e Planejamento Ur-
bano, que fará os encami-
nhamentos internos e à 
Polícia Militar Ambiental, 
naquilo que for de compe-
tência do órgão. 

Viatura de fiscalização ambiental na região rural de Jacareí
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SEGURANÇA PÚBLICA 

Jacareí registra maior redução mensal de  Jacareí registra maior redução mensal de  
furtos entre as maiores cidades da região furtos entre as maiores cidades da região 

O município de Ja-
careí registrou a maior 
redução de furtos, no 
mês de setembro, em 
relação às cidades com 
mais de 100 mil habi-
tantes do Vale do Pa-
raíba. Os dados foram 
divulgados pela Secre-
taria da Segurança Pú-
blica do Estado de São 
Paulo e acompanham, 
t a mb ém , que d a no s 
reg ist ros de veículos 

furtados na cidade. 
Seg undo o leva n-

t a mento, foram 150 
furtos registrados no 
município no mês de 
agosto. Já em setembro, 
o número caiu para 95 
- uma baixa de 36%. O 
número também é in-
ferior ao registrado em 
setembro do ano passa-
do, quando foram 134 
furtos contabilizados 
e divulgados pela pas-
ta estadual. 

VEÍCULOS 
FURTADOS 

O mês de setembro 
também foi o período do 
ano em que se registrou 
o menor índice de furto 
de veículos desde o início 
do ano. Foram 16 casos, 
enquanto a média mensal 
gira em torno de 25.  

A Secretaria de Segu-
rança e Defesa do Cida-
dão atribui os resultados 
às melhorias permitidas 
pelo COI 2.0, cujo mo-
nitoramento permite 
identificar os modelos 
dos veículos, a leitura da 
placa e registrar as datas, 
horários e locais por onde 
os veículos circulam. O 

traba l ho au x i l ia na 
construção e fortaleci-
mento de uma ‘barrei-
ra’ contra o crime no 
município. 

“Desde maio, quan-
do inauguramos a mo-
dernização do sistema, 
estamos reg ist rando 
queda nos furtos de ve-
ículos todos os meses. A 
inteligência das nossas 
câmeras tem nos per-
mitido reconhecer uma 
média de 6 milhões de 
veículos por mês, garan-
tindo uma atuação mais 
efetiva e abrangente das 
nossas forças de segu-
rança”, explicou o titular 
da pasta, Rafael Julio. 

Trabalho das forças 
de segurança, como a 
GCM, auxilia no combate 
ao crime no município 
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*José Luiz Bednarski é Promotor de Justiça da 
Cidadania e do Consumidor.

Guardiães da PazGuardiães da Paz

Na semana do Dia das Bruxas, en-
quanto no Rio de Janeiro as forças 
policiais efetuavam uma verdadei-

ra caça às homenageadas, Jacareí viveu 
no seu costumeiro ambiente de paz. 

Isso se deve muito ao trabalho cotidiano 
da Guarda Municipal, que completou mais 
um ano de existência. Com ajuda da tecnolo-
gia, ela se moderniza e está em todos os 
cantos da cidade, em combate ao crime. 

Sem prejuízo da normatização local, 
como se espera uniformidade qualita-
tiva do serviço público prestado pela 
corporação, foi promulgada a Lei Fe-
deral n° 13022/14, que estabelece um 
estatuto geral. 

As guardas municipais deverão trajar 
uniforme e andar armadas. É seu prin-
cípio realizar o patrulhamento preventi-
vo, permitido o uso progressivo da força, 

sempre que necessário. 
A competência principal das guardas 

municipais é o zelo pelos bens, equipa-
mentos e prédios públicos. Atua também 
na proteção do patrimônio ecológico, 
histórico, cultural, arquitetônico e am-
biental municipal. 

As autoridades federativas e altos dig-
natários residentes ou em visita ao solo 
nativo devem receber auxílio da Guarda 
Municipal, que é subordinada ao Prefeito 
de sua cidade. 

Municípios do porte de Jacareí podem 
ter efetivo até 0,3% de sua população. Isso 
equivale, nos limites afonsinos, a 720 
guardas municipais, servidores públicos 
com plano de cargos e salários. 

Para se tornar guarda municipal, a lei 
em questão exige nacionalidade brasilei-
ra, idade mínima de 18 anos e segundo 

grau completo de escolaridade, além 
doutros requisitos de ordem moral, elei-
toral e tino policial. 

Os cargos de Comandante, Ouvidor e 
Corregedor da Guarda Municipal são de 
livre nomeação pelo Chefe do Executivo, 
porém são reservados aos integrantes de 
carreira, membros efetivos do quadro. 

O número telefônico 153 é exclusivo 
das Guardas Municipais, em todo o Bra-
sil. Os membros têm porte de arma, direi-
to a prisão especial e envergam uniforme 
azul-marinho por força de lei.  

Além da cor da farda, diferenciam-se 
das demais forças policiais com postos 
e graduações de nomenclatura própria, 
observando-se a cota mínima feminina.

VIDA DE PET 

Vacinação antirrábica: Vacinação antirrábica: 
agenda de novembro agenda de novembro 
está aberta, via aplicativo está aberta, via aplicativo 

A agenda de vacinação an-
tirrábica do mês de novem-
bro está aberta pela Prefei-
tura Municipal, através da 
Secretaria de Saúde de Jaca-
reí. Para escolher uma data, 
basta que os tutores de cães 
e gatos acessem o aplicativo 
Fast Cidadão e acionem o bo-
tão ‘Vacine seu Pet’. Por meio 
dele, é possível programar o 
serviço de forma rápida e fá-
cil, escolhendo dia e local, 
conforme o cronograma da 
Vigilância em Saúde. 

COMO ACESSAR 
O aplicativo Fast Cidadão 

está disponível gratuitamen-
te nas lojas virtuais para ce-
lulares Android e iOS. Após 
instalar o app, é necessário 
preencher os dados pesso-
ais, como nome completo, 
CPF, data de nascimento, 
e-mail e senha, além de se-
lecionar Jacareí como cidade 

e aceitar os termos de uso. 
Depois disso, basta clicar na 
opção ‘Vacine seu Pet’ e fazer 
o agendamento. 

A DOENÇA 
A raiva é uma doença viral 

grave, que pode ser transmi-
tida para humanos por meio 
de mordidas, arranhões ou 
lambidas de animais infec-
tados. A letalidade entre hu-
manos é altíssima — próxima 
de 100%. Por isso, a vacinação 
anual é fundamental para 
cães e gatos a partir dos qua-
tro meses de vida. 

PRESENCIAL 
Quem não puder utilizar o 

aplicativo pode comparecer 
à Unidade de Saúde de refe-
rência do bairro para fazer o 
agendamento presencial. A 
Vigilância em Saúde realiza 
diversas ações de vacinação 
ao longo do ano.

+SAÚDE 

Suporte: Santa Casa ampliaSuporte: Santa Casa amplia  
atendimento com mais nove atendimento com mais nove 
leitos de clínica médicaleitos de clínica médica
Medida visa  
promover melhorias  
no suporte oferecido  
para os pacientes  
encaminhados  
para o local 

A Santa Casa de Misericór-
dia passará a contar, a partir de 
segunda-feira (10), com nove 
novos leitos de internação para 
atendimento destinado a cui-
dados clínicos gerais. A am-
pliação é uma importante me-
dida para promover melhorias 

Aplicativo permite 
programar o serviço 
de forma rápida e fácil, 
escolhendo dia e local, 
conforme cronograma 
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Para a ampliação na  
Santa Casa se concretizar,  
dez leitos de pediatria  
foram transferidos  
para o Hospital São  
Francisco de Assis

no suporte oferecido para os 
pacientes encaminhados para 
o local. 

A mudança sucede a aber-
tura de 20 leitos em junho, so-
mando quase 30 novas bases 
para internação abertas somen-
te este ano. 

PEDIATRIA 
Para a ampliação na Santa 

Casa se concretizar, dez leitos 
de pediatria foram transferidos 
para o Hospital São Francisco 
de Assis, em uma medida de 
parceria que busca aperfeiçoar 
o atendimento na cidade. 

“Com mais leitos, conse-
guimos não apenas aumentar 

a capacidade de atendimen-
to, mas também garantir 
mais qualidade e rapidez no 

atendimento aos pacientes”, 
explicou a secretária de Saúde, 
Aguida Fernandes.

Vista 
externa da 
Santa Casa 
de Miseri-
córdia de 
Jacareí, 
na região 
central 



8 A 14 DE NOVEMBRO DE 2025 | www.diariodejacarei.com.br |  |  5Cidade
CIDADE LIMPA 

USO E OCUPAÇÃO DO SOLO  

RUGBY 

Consulta pública é concluída; projeto  Consulta pública é concluída; projeto  
segue para revisão e entrega à Câmara segue para revisão e entrega à Câmara 

PMJ conclui consulta pública e ajusta PMJ conclui consulta pública e ajusta 
projeto que vai à votação na Câmara projeto que vai à votação na Câmara   

Jacareí conquista pódios naJacareí conquista pódios na    
Copa de Sevens, em São JoséCopa de Sevens, em São José

Após análise da  
consulta, as respostas  
serão analisadas para  
revisão do projeto de  
lei que será entregue  
à Câmara Municipal 

A Prefeitura de Jacareí, 
por meio da Secretaria de 
Meio Ambiente e Planeja-
mento Urbano, concluiu 
na última sexta-feira (31) 
a consulta pública refe-
rente ao projeto ‘Cidade 
Limpa’. A etapa é con-
siderada fundamental 
para que a regulamen-
tação seja construída 
‘com transparência e ao 
encontro da demanda 
da população’, segundo 
a atual administração. 

As mudanças estão previstas para um polígono inicial composto por 12 pontos da região central

Ainda de acordo com 
a Prefeitura, duran-
te a contribuição, feita 
por meio de formulário 

disponibilizado on-line, a 
maioria dos participantes 
disse que acredita que a 
iniciativa contribui para 

a melhoria da paisagem 
urbana, trazendo mais 
organização e qualidade 
visual à cidade.  

Entre os principais 
pontos mencionados, 
estiveram a redução da 
poluição visual, a orga-
nização e padronização 
das fachadas e a valori-
zação da cidade e dos 
espaços públicos, por 
exemplo. Já entre as su-
gestões, está a definição 
de regras claras sobre mu-
danças como as dimen-
sões e posições das placas, 
além da orientação e co-
municação prévia antes 
do início da fiscalização 
da lei no município. 

Após análise da con-
sulta, as respostas são 
analisadas para revisão 
do projeto de lei que 
será entregue à Câma-
ra Municipal. O enca-
minhamento deve ser 
feito em breve. 

PROJETO 
O ‘C id ade L i mpa’ 

prevê moder n i z a r o 
c om é r c io,  i n i b i n do 
a poluição v isua l da 
paisagem urbana e tor-
nando a circulação nas 
vias mais organizada, 
harmoniosa e atrativa. 
Ele abrange o estabe-
lecimento de normas 
para anúncios visíveis 
do espaço público, fa-
chadas, letreiros, out-
doors e painéis digitais, 
além de mobiliário ur-
bano com publicidade 
e proteç ão de á reas 
históricas e elementos 
paisagísticos. 

Até ent ão,  a s  mu-
danças propostas pelo 
Município estão previs-
tas para um polígono 
inicial composto por 12 
pontos da região central. 
Elas devem ser acompa-
nhadas por uma isenção 
da taxa de publicidade 
por período pré-deter-
minado. Também estão 
previstas campanhas 
educativas, prazos ca-
bíveis e workshops para 
comerciantes.
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SERVIÇO 

SOBRE A LEI DE USO E  OCUPAÇÃO DE SOLO 
De acordo com a atual administração, a mudança é necessária 

após a sanção da revisão do Plano Diretor, que traz inovações 
econômicas e sustentáveis ao município. Por meio da Lei de 
Uso e Ocupação de Solo, são definidas como cada parte da ci-
dade pode ser utilizada: onde pode haver moradia, comércio, 
indústria, áreas verdes, serviços públicos, além dos tamanhos 
permitidos das construções, número de pavimentos e de vagas 
de estacionamento, por exemplo. 

A Prefeitura de Jacareí, 
por meio da Secretaria de 
Meio Ambiente e Planeja-
mento Urbano, concluiu 
na última segunda-feira 
(3) a consulta pública 
sobre a Lei de Uso, Ocu-
pação e Urbanização do 
Solo. A iniciativa atraiu 
diferentes contribuições 
em temas como zonea-
mento, expansão urbana 
e definição de parâme-
tros construtivos. 

Entre os principais 

pontos apresentados pe-
los munícipes, esteve o 
direcionamento do cres-
cimento urbano de forma 
planejada e a moderniza-
ção das regras urbanísti-
cas. Os participantes su-
geriram ainda a revisão 
de tamanhos mínimos 
de loteamento em algu-
mas zonas municipais 
e solicitaram medidas 
para facilitar a abertu-
ra de novas áreas para 
desenvolvimento.  

As sugestões serão 
analisadas de acordo 
com as propostas apro-
vadas no Plano Diretor 
e sob aspectos de cons-
titucionalidade, lega-
lidade, juridicidade e 
pertinência temática. 
Depois, serão subme-
tidas ao grupo técnico 
para inclusão na minu-
ta do projeto de lei. A 

equipe é formada por 
representantes de di-
versas secretarias, além 
da Procuradoria-Geral, 
Fundação Pró-Lar e do 
SAAE. 

Após a conclusão das 
análises e revisão da pro-
posta, ela será disponibi-
lizada à população e en-
viada para apreciação da 
Câmara Municipal.Lei permite definir como cada parte da cidade pode ser utilizada

Esportes
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Três equipes de Ja-
careí participaram da 
Copa Caipira de Ru-
gby Sevens e duas de-
las subiram ao pódio, 
no último sábado (01). 
Os torneios Adulto e M17 
Masculino aconteceram 
no CT Ange Guimerá, em 
São José dos Campos.  

No torneio Sub-17, o 
SESI Jacareí Rugby con-
seguiu três vitórias e o 
título da competição. 
Na competição adulta, o 

time Sub-19 do SESI Jaca-
reí Rugby ficou em sétimo 
lugar, enquanto o Jacareí 
Rugby Adulto Masculino 
foi o terceiro. Os jogos 
serviram de preparação 
para o torneio estadual. 

A chuva que caiu na 

madrugada de sexta-feira 
(30) deu uma trégua du-
rante os períodos da ma-
nhã e da tarde de sábado 
em São José. Com este ce-
nário, as equipes de Jaca-
reí disputaram seus jogos 
em dois campeonatos de 
forma intercalada.  

No M17 Masculino, 
para ficar com o títu-
lo, o SESI Jacareí Rugby 
venceu Iguanas (27 a 5), 
Taubaté (36 a 0) e Pin-
da (24 a 0). No torneio 
adulto, disputado tam-
bém pelas equipes M19 
de Jacareí e São José, o 
SESI Jacareí Rugby M19 
fez quatro jogos. Venceu 
duas partidas - Iguanas 
(13 a 10) e Piracicaba (24 
a 22) - e perdeu duas – 
São José Adulto (41 a 0) e 
Taubaté (21 a 5). Com os 

resultados, o time ficou 
na sétima colocação. 

Já o time Adulto do Ja-
careí Rugby foi superado 
pelo São José M19 (12 a 
0), mas venceu outros 
três jogos: Piracicaba (41 
a 5), Pindamonhangaba 
(38 a 0) e Iguanas (54 a 7). 
Com os resultados, ficou 
em terceiro lugar, sendo a 
única derrota do torneio 
para o time campeão. 

AGENDA 
O próximo compro-

misso das equipes será 
no Campeonato Paulista 
de Sevens. O time adulto 
jogará no dia 22 de no-
vembro, em Osasco, en-
quanto as equipes M19 e 
M17 jogam no dia 29 de 
novembro, em São José 
dos Campos.

Elenco do SESI 
Jacareí Rugby M17 
Masculino, campeão 
da Copa Caipira
de Sevens 
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‘SOMOS FEITOS DE NÓS’ 

Sala Mário Lago recebe  Sala Mário Lago recebe  
2ª edição do TEDxJacareí  2ª edição do TEDxJacareí  
Evento será realizado 
neste sábado (8), com  
entrada gratuita e  
transmissão ao vivo  
pelo canal oficial no  
Youtube do TEDx

Jacareí se prepara para 
receber a segunda edição 
do renomado evento glo-
bal TEDx. Com o tema 
‘Somos feitos de nós’, o 
TEDx Jacareí será reali-
zado neste sábado (8), das 
14h às 19h, na Sala Má-
rio Lago (região central), 
trazendo reflexões pro-
fundas sobre as escolhas 
que moldam o presente e 
o futuro.  

Os palestrantes, co-
nhecidos como Speake-
rs no formato TEDx, são 
grandes nomes da músi-
ca, negócios, educação e 
inclusão. Ao todo, serão 
dez speakers, que com-
partilharão suas histó-
rias, ideias e inovações. 
Além disso, contará com 
atrações artísticas, ga-
rantindo entretenimento 
para o público. 

Com um formato ino-
vador que tem conquista-
do o mundo todo, o TEDx 
se destaca por sua abor-
dagem dinâmica e envol-
vente. Cada evento é cria-
do de forma independen-
te, mas segue o espírito 
dos famosos TED Talks, 
que buscam disseminar 
ideias que merecem ser 

Ao todo, serão dez speakers, que compartilharão suas histórias, ideias e inovações

 
SERVIÇO 

TED é uma organização 
sem fins lucrativos dedicada 
a disseminar ideias, que teve 
início como uma conferên-
cia em 1984. Os eventos TEDx 
são planejados e coordena-
dos de forma independente, 
com o objetivo de inspirar 
inovações e promover o 
pensamento de liderança na 
comunidade local. As pales-
tras, conhecidas como TED 
Talks, são gravadas e disponi-
bilizadas online, alcançando 
uma audiência global. 

Mais informações: te-
dxjacarei@gmail.com.br e 
instagram.com/tedxjacarei.

Os palestrantes,  
conhecidos como  
Speakers no formato  
TEDx, são grandes nomes  
da música, negócios,  
educação e inclusão 

compartilhadas. 
Para Rodrigo Casa-

g ra nde, orga n izador 
do TEDxJacareí, reali-
zar a segunda edição é 
a demonstração que a 
cidade acolheu o proje-
to, com muita atenção e 
reconhecimento. 

O TEMA 
O tema desta edição, 

‘Somos feitos de nós’, 
propõe uma ref lexão 
sobre como a sociedade 
atua em redes e de laços, 
onde cada encontro, cada 
palavra, cada gesto vai 
atando, na trama do que 
é vida e do que é viver. E, 
através dos movimentos 
coletivos as pessoas se 

encontram, se reconhe-
cem e se humanizam.  

O evento será realiza-
do de forma presencial, 
com entrada gratuita e 
ingressos limitados, e 

também terá transmis-
são ao vivo pelo YouTube, 
permitindo que mais pes-
soas possam participar e 
se conectar com as ideias 
apresentadas.

Sobre o 
TED e o TEDx 
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COMUNICADOS
PEDIDO DE LICENÇA AMBIENTAL

REVITALI EPS PARA CONSTRUCAO CIVIL LTDA, inscrita no CNPJ 
sob o n° 29.396.232/0001-92, torna público que está requerendo à 
Secretaria de Meio Ambiente e Planejamento (SEMAPLAN), da Prefeitura 
Municipal de Jacareí (PMJ), através do Processo n° 90818/2025, a 
Licença Prévia, de Instalação e de Operação, para a atividade CNAE 
2229-3/03 - Fabricação de artefatos de material plástico para uso 
na construção, exceto tubos e acessórios, em imóvel situado na Av. 
Ver. Egídio Antônio Coimbra, Quadra: 03, Lote: 29.

CONCESSÃO DE LICENÇA AMBIENTAL
MONTEGO MOVELARIA LTDA, inscrita no CNPJ sob o nº 
29.300.327/0001-60, toma público que obteve da Secretaria de Meio 
Ambiente e Planejamento (SE.MAPLAN), da Prefeitura Municipal de 
Jacarei (PMJ), através do Processo nº 98861 /2025, a Licença Prévia 
e Licença de Instalação concomitante nº 0038 para a atividade CNAE 
3101-2/00 - Fabricação de móveis com predominância de madeira, 
em imóvel localizado na Av. Adhemar Pereira de Barros, 716 Quadra 
04/05/06 Lote 18A - Chácaras Rurais Santa Maria.

CONCESSÃO DE LICENÇA AMBIENTAL
ERGOMAIS COMÉRCIO DE PRODUTOS ERGONÔMICOS LTDA, 
inscrita no CNPJ sob o n° 08.728.515/0001-14, torna público que obteve 
da Secretaria de Meio Ambiente e Planejamento (SEMAPLAN), da 
Prefeitura Municipal de Jacareí (PMJ), através do Processo n° 98091/2025, 
a Licença Prévia, de Instalação e de Operação n° 0035 para a atividade 
CNAE 3102-1/00 – Fabricação de móveis com predominância de 
metal em imóvel situado na Rodovia Geraldo Scavone, 2730 (Rua 
Hum, 186) – Jardim Califórnia.

CONCESSÃO DE LICENÇA AMBIENTAL
ABSTRATTA DECORAÇÃO DE ALTO PADRÃO LTDA, inscrita 
no CNPJ sob o n° 55.634.466/0001-30 torna público que obteve 
da Secretaria de Meio Ambiente e Planejamento (SEMAPLAN), 
da Prefeitura Municipal de Jacareí (PMJ), através do Processo n° 
102217/2025, a Licença de Operação n° 0034 para a atividade CNAE 
3101-2/00 – Fabricação de móveis com predominância de madeira, 
em imóvel situado na Avenida Industrial, 911 – Jardim Emília.

O Hospital e Maternidade Therezinha de Jesus, 
pessoa jurídica de direito privado, inscrita no CNPJ 
sob o nº 21.583.042/0026-20, na qualidade de 
Gestora do Contrato de Gestão nº 2.002.00/2023 – 
Unidade de Pronto Atendimento – UPA PARQUE 
MEIA LUA, informa e torna público o número de 
telefone disponibilizado para contato com a referida 
unidade, a partir desta data: (12) 3953-4498.

DIVULGAÇÃO DE 
CONTATO TELEFÔNICO

COMUNICADO 
Solicitamos que o Sr. VALDECI JULIO FRANÇA portador da CTPS 
nº 6967/SP, funcionário da empresa COMÉRCIO DE SUCATAS 
AVAREÍ LTDA., inscrita no CNPJ nº 57.170.520/0001-97 Avenida 
Industrial, nº 677, Jardim Emília, Jacareí SP, compareça no Depto. 
Pessoal no prazo de 24 horas para resolver assunto do seu contrato 
de trabalho que está pendente. 
Esgotado esse prazo, o caso será tomado como abandono de empre-
go, sendo tomadas as medidas previstas no artigo 482, alínea I, da 
CLT, que importa em seu desligamento desta empresa.

    

www.diariodejacarei.com.br

Anuncie:

3953-2966

PEDIDO DE LICENÇA AMBIENTAL
CONCEITO MODULAR E OFFSITE INDÚSTRIA E COMERCIO 
LTDA, inscrita no CNPJ sob o n° 46.448.626/0001-66, torna público 
que está requerendo à Secretaria de Meio Ambiente e Zeladoria Ur-
bana (SMAZU), da Prefeitura Municipal de Jacareí (PMJ), através do 
Processo 89534/2025, a Licença Prévia, de Instalação e Operação 
para a atividade de CNAE 25.11-0-00 - Fabricação de estruturas 
metálicas, situada na AV ADHEMAR PEREIRA DE BARROS,868,
JARDIM SANTA MARIA.
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‘Twin Peaks’: a melhor série 

*Rodrigo Romero é jornalista e escreve sobre 
cinema para o Diário de Jacareí semanalmente.

com um ‘gancho’ espetacular, a série 
voltou, triunfante, com 22 episódios 
derradeiros, totalizando 48. O tempo 
passou e ‘Twin Peaks’ virou programa 
cult – melhor série já idealizada. Con-
cordo. Fiquei preso à tela. 

No Brasil, a Globo comprou os di-
reitos em 1991. Exibiu-a aos domingos, 
após o ‘Fantástico’, mas retalhou os ca-
pítulos. Com baixa audiência (perdia 
para Silvio Santos), interrompeu-a. Em 
1993, a Record passou o seriado direi-
tinho, em horário nobre. Atualmente, 
‘Twin Peaks’ está integralmente no stre-
aming MUBI.  

Cotação: excelente.

Manhãzinha silenciosa. Um pes-
cador, à beira do rio, encontra 
um corpo embalado no plástico. 

Chama o xerife. Este, ao chegar, desco-
bre quem é a pessoa morta: Laura Pal-
mer (Sheryl Lee), estudante, 17 anos, rai-
nha do baile do colégio. Consternação. 
A até então serenidade daquela pequena 
cidade termina ali. Não foram somente 
os primeiros minutos de ‘Twin Peaks’ 
(1990-1991-2017) que abalaram a TV dos 

EUA há 35 anos. A pergunta ‘quem ma-
tou Laura Palmer’ povoou a mente dos 
telespectadores por meses. 

A série, criada por David Lynch e Mark 
Frost, causou frisson na mídia pela ou-
sadia da edição não linear, roteiro anar-
quista, a linda trilha sonora de Angelo 
Badalamenti (o tema de abertura é ines-
quecível), e personagens excêntricos, 
para dizer o mínimo – por exemplo: a 
mulher do tronco (Catherine Coulson), 

Donna (Lara Flynn Boyle), melhor amiga 
de Laura, Leland (Ray Wise), pai da 
vít ima, e, claro, o otimista agente 
Cooper, do FBI (Kyle MacLachlan, 
estupendo). A primeira temporada, 8 
episódios, frustrou o público por não 
revelar o autor do crime. Na segunda, 
no capítulo 8, enfim, todos souberam. 

‘Twin Peaks’ gerou teses, debates, 
controvérsias, indagações. Isto porque, 
até então, os EUA estavam acostumados 
a seriados cômicos, ‘água-com-açúcar’, 
de fácil digestão. A obra de Lynch-Frost 
pôs de cabeça para baixo a normali-
dade doce do público. Atiçou os pala-
dares. Em 1992, o filme ‘Os Últimos 
Dias de Laura Palmer’ ajudou a escla-
recer algumas pontas soltas da trama. 
25 anos depois, 2017, coincidentemente 

Variedades

O Viveiro Municipal de Jacareí é o destino certo 
para quem quer se divertir enquanto entra em 
contato com a natureza. Neste domingo (9), 

entre 9h e 15h, a programação conta com oficinas, 
trilhas guiadas, jogos, brincadeiras, feirinha gastro-
nômica e troca de mudas. 

As atividades poderão ser canceladas caso a previ-
são seja de chuva. Além disso, estão sujeitas a altera-
ções em razão da capacidade de lotação dos espaços, 
acessados mediante inscrição prévia no local.  

Lembrando que é proibida a entrada de animais 
domésticos e de participantes com bebidas alcoólicas.

Recomendamos

Confira as atrações gratuitas do  
‘Viver o Viveiro’ deste domingo (9) 
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AULA COMO CONVERSA 

Um novo olhar para  
o ensino na era digital 
Em novo livro,  
professor aborda o  
papel insubstituível  
do docente na  
formação de  
pensadores críticos 

Na era digital, onde 
qualquer informação 
pode ser adquirida em 
poucos segundos, as es-
colas enfrentam o desa-
fio de formar indivíduos 
capazes de pensar por 
conta própria. Neste sen-
tido, o professor e escri-
tor Sergio Felipe Moraes 
propõe uma abordagem 
pedagógica inovadora 
que valoriza a conversa 
como caminho para o 
aprendizado.  

No ensaio acadêmico 
‘Aula como Conversa’: 

transformando o jeito de 
ensinar e de aprender, ele 
defende a importância de 

transformar a sala de aula 
em um espaço de escuta 
e de descoberta, onde o 

estudante se torna pro-
tagonista ao ser incen-
tivado a perguntar, sair 
das fórmulas engessa-
das de questionamentos 
prontos.  

Com base em mais de 
17 anos de experiência 
nas redes públicas de An-
gra dos Reis e da cidade 
do Rio de Janeiro, o edu-
cador analisa a cultura 
escolar que reduz o alu-
no a mero reprodutor de 
respostas e propõe uma 
pedagogia transforma-
dora, em que a leitura, a 
escrita e o pensamento 
crítico se desenvolvem de 
forma integrada.  

A obra é um convite a 
todos os educadores re-
pensarem o sentido da 
aula, as metodologias de 
ensino e a avaliação da 
aprendizagem, transfor-
mando o ensino em um 
espaço significativo e 
democrático.

Livro de
Sergio 
Felipe Moraes 
(detalhe) 
propõe uma 
abordagem 
pedagógica 
inovadora 
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www.diariodejacarei.com.br 

 Título: Aula como conversa  
Autor: Sergio Felipe Moraes  
Preço: R$53,10  
Onde encontrar: Loja UICLAP 
e Amazon.  

FICHA TÉCNICA 

Momento positivo para a realização de negócios além de 
suas condições monetárias, mas muito propício ao seu 
progresso profissional e social. A pessoa amada estará 
disposta a ajudá-lo. Mantenha a firmeza e o otimismo.

Situação positiva para promover mudanças e melhorias 
no ambiente doméstico e no convívio familiar. Momentos 
harmoniosos e de bons relacionamentos no trabalho e com 
os subordinados. Maior conforto na vida material.

 Momento em que poderá lucrar pelos esforços que fizer no 
trabalho e em atividades comerciais e industriais. Boa saúde 
e bom ao amor. Pode contar com o favor de todos. Excelente 
para uma visita ao dentista ou ao médico.

CÂNCER - 21/06 a 21/07 ESCORPIÃO - 23/10 a 21/11 PEIXES - 20/02 a 20/03

GÊMEOS - 21/05 a 20/06 LIBRA - 23/09 a 22/10 AQUÁRIO - 21/01 a 19/02

Dias dos mais afortunados para você, mas desde que evite 
a indecisão. Deverá, também, impor sua personalidade 
ao tratar com terceiros para que seu crédito e reputação 
aumentem. Bom para o amor.

Dia mui t o bom p ar a p or em pr á t ic a a s no v a s ideia s 
pr o f is sionais e p ar a r e ali z ar ne gócio s en t abulado s 
anteriormente. Suas qualidades mentais serão ótimas 
e as condiçõe s de pr ogre s so material de v er ão sur gir.

A lua estimulará novos relacionamentos, uniões e para for-
malizar um relacionamento amoroso. Maior necessidade 
de contato com as pessoas queridas, compartilhando sua 
vida com elas, especialmente no cotidiano e nas atividades 
materiais.

ÁRIES - 21/03 a 20/04 LEÃO - 22/07 a 22/08  SAGITÁRIO -  22/11 a 21/12

Dia em que pela influência e colaboração dos amigos, vizi-
nhos e dos superiores poderá realizar seus desejos. Ótimo 
para o amor. A cor que dará sorte é o azul. Dedique-se à 
leitura. As coisas só irão se encaixar se você se organizar 
dentro de suas possibilidades.

Dia propício. Disposição física e mental favorecidas. O con-
tato com pessoas amigas trará compensadoras vantagens, 
principalmente em tudo que se refira ao dinheiro. Aproveite 
para viver aventuras fora da rotina, e aproveite as vibrações 
dos astros para reforçar seus contatos pessoais.

Es t a será uma excelente f ase para re ver pes soas ami-
gas que com o tempo f or am per dendo o f or te v ínculo 
de amiz ade. Procure se es f orç ar par a busc ar nelas as 
boas e x periências do pas s ado. Os obs t áculos tendem 
a de s apar ecer.

TOURO - 21/04 a 20/05 VIRGEM - 23/08 a 22/09 CAPRICÓRNIO -  22/12 a 21/01

Possibilidade de iniciar novos cursos e de manter contato 
com novos meios culturais e de conhecimento. Abertura dos 
horizontes mentais através de experiências práticas. Uma 
fase para começar uma reflexão sobre os acontecimentos 
mais recentes.

Vênus em bom a spe c to indic a que c ons e guir á ob ter 
o s mais pr opício s r e sul t ado s, no tr ab alho, no s e tor 
f inanceir o, s ocial e amor o s o. A pr o v ei te. P a z ín tima. 
Pr ocur e r e v er as pe s soas amigas e mos tr e o quanto 
v ocê se pr eocupa com elas.

Fale pouco e escute mais, neste dia. Seja cauteloso, no cam-
po dos negócios, e não revele suas ideias a ninguém. Bom 
momento para tratar de questões legais de modo geral. 
Emoções imprevisíveis podem surgir de dentro de você, 
quando deve tomar cuidado para não magoar os outros.
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Síndrome rara pode revelar traços  Síndrome rara pode revelar traços  
de autismo em pessoas predispostas de autismo em pessoas predispostas 

GENÉTICA  

Saúde
SAÚDE MASCULINA  

Novembro Azul: cuidar Novembro Azul: cuidar 
da saúde também é da saúde também é 
um ato de coragem um ato de coragem 
De acordo com o  
INCA, o câncer de  
próstata segue como  
o segundo tipo mais  
comum entre os  
homens no Brasil 

O mês de novembro 
marca um momento im-
portante de conscien-
tização sobre a saúde 
masculina. De acordo 
com o Instituto Nacio-
nal do Câncer (INCA), 
o câncer de próstata 
segue como o segun-
do tipo mais comum 

ent re os homens no 
Brasil, com 74 mil no-
vos casos est imados 
para 2024. Apesar das 
altas chances de cura 
quando diagnosticado 
precocemente, muitos 
ainda evitam procurar 
o médico.  

Este é o segundo tipo 
de câncer mais comum 
entre os homens brasi-
leiros, perdendo apenas 
para os tumores de pele 
não melanoma. Mais do 
que uma campanha so-
bre o câncer de próstata, 
o Novembro Azul é um 
convite à ref lexão e à 
mudança de atitudes.  

“Cu ida r da saúde 
também é um ato de 
coragem. É reconhe-
cer limites, enfrentar 
medos e se permitir ser 
humano”, afirma o psi-
cólogo Luti Christóforo, 
que reforça: “O exame 
de toque ainda carre-
ga um peso simbólico 
desnecessário. Preci-
samos desmistificá-lo 
e lembrar que ele pode 
salvar vidas”, reforça o 
especialista. 

SUPERAR O 
ORGULHO 

A re s i s tênc i a em 
buscar ajuda médica e 

emocional ref lete uma 
cultura que associa vul-
nerabilidade à fraque-
za. “Desde cedo, muitos 
meninos aprendem que 
homem de verdade não 

chora, não sente medo 
e não pede ajuda. Essa 
ideia é extremamente 
nociva e afasta os ho-
mens do autocuidado”, 
explica Luti. 

Os efeitos desse com-
portamento vão além do 
corpo. Segundo a Or-
ganização Mundial da 
Saúde (OMS), 75% das 
mortes por suicídio no 
mundo são de homens. 
No Brasil, o índice mas-
culino é quatro vezes 
maior que o feminino, 
segundo o Ministério 
da Saúde. “Quando o 
homem não fala sobre 

o que sente, ele se iso-
la e adoece. O silêncio 
também mata”, alerta o 
psicólogo. 

Para Luti, é hora de 
ressignif icar o que é 
força. “Um homem for-
te é aquele que se cuida, 
que busca ajuda e que 
entende que saúde não é 
só ausência de doença - 
é equilíbrio entre corpo 
e mente”, finaliza.

Não adie 
seus cuidados. 
A sua saúde e a sua
vida importam 

Apesar das altas  
chances de cura  
quando diagnosticado  
precocemente,  
muitos ainda evitam  
procurar o médico

Novo estudo brasilei-
ro publicado na revista 
científica Ciência Latina, 
assinado pelo Pós PhD em 
neurociências, Dr. Fabia-
no de Abreu Agrela e pelo 
mestrando em psicolo-
gia Adriel Silva, aponta 
conexão inédita entre a 
Síndrome de Ehlers-Dan-
los e o Transtorno do Es-
pectro Autista, com base 
em falhas neuroquímicas 
compartilhadas 

Uma condição gené-
tica rara, conhecida por 
causar hiperflexibilidade 
articular e alterações no 
tecido conjuntivo, pode 
estar relacionada a ma-
nifestações do espectro 
autista em pessoas com 
predisposição. 

A indicação vem de um 
estudo recente publica-
do na revista científica 
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‘Ciência Latina’, assina-
do pelo Pós PhD em neu-
rociências Dr. Fabiano 
de Abreu Agrela e pelo 
psicanalista Adriel Silva. 

O artigo sugere que 
a Síndrome de Ehlers-
-Danlos (SED) e o Trans-
torno do Espectro Autis-
ta (TEA) compartilham 
alterações no funciona-
mento de um mesmo sis-
tema do cérebro, conhe-
cido como GABAérgico, 
responsável pela regula-
ção emocional, controle 
sensorial e estabilidade 
autonômica. 

“A disfunção no sis-
tema GABAérgico pode 
explicar por que alguns 

pacientes com SED apre-
sentam sintomas típicos 
do espectro autista, como 
hipersensibilidade sen-
sorial, ansiedade social 
e dificuldades de regula-
ção emocional”, explica o 
Dr. Fabiano. 

SED E TEA  
A SED e o TEA sempre 

foram vistos como condi-
ções distintas, mas a aná-
lise crítica da literatura 
científica apresentada 
no artigo mostra que os 
dois quadros podem se 
cruzar neurologicamen-
te, fazendo com que a 
SED funcione como um 
gatilho ou amplificador 
de traços autistas em 
pessoas geneticamente 
vulneráveis. 

Essa relação seria ain-
da mais significativa em 
pessoas que apresentam 
sintomas comuns aos 
dois diagnósticos, como 
problemas gastrointesti-
nais, intolerância ortos-
tática (queda de pressão 
ao ficar em pé), ansie-
dade crônica e fadiga 
inexplicável. 

“Nosso estudo mostra 
que a instabilidade auto-
nômica causada pela SED 
pode desorganizar os 
mecanismos neurais de 
compensação, expondo 
traços autísticos até en-
tão subclínicos”, detalha 
o Dr. Fabiano de Abreu. 

NOVO OLHAR  
A pesquisa propõe um 

protocolo terapêutico 
integrado, que combina 
recursos da farmacolo-
gia, nutrição funcional, 
reabilitação sensorial, 
psicoterapia voltada à 
neurodivergência e até 
análise genética. “A indi-
vidualização do cuidado 
é essencial. Ao entender 
a interação entre fatores 
somáticos e neuroquími-
cos, podemos atuar de 
forma muito mais eficaz”, 
destaca o especialista. 

Além disso, os autores 
defendem que é preciso 
romper com modelos 
tradicionais e estáticos 
de diagnóstico, ado-
tando estratégias clíni-
cas mais dinâmicas e 
personalizadas.

O Pós PhD em 
neurociências, 
Dr. Fabiano de 
Abreu Agrela 
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