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Editorial

DESCULPE,
MAS HOJE E/ men
FERIADAO ) dado!

BVELOSO

Ovalor dobom
servidor publico

meio as transformacdes sociais, tecnolégicas
Enpoliticas que marcam este século 21, o papel do
ervidor publico permanece essencial — e, mais

do que nunca, merece ser reconhecido. A antecipacao
do ponto facultativo para o dia 27 de outubro, em co-
memoracao ao Dia do Servidor Publico, é mais do que
uma pausa no calendario: é um convite a reflexao sobre

quem sdo os profissionais que sustentam os pilares do
Estado Brasileiro.

O bom servidor publico é aquele que, mesmo diante
de estruturas muitas vezes burocréticas e recursos li-
mitados, escolhe servir com ética, dedicagao e empatia.
Ele é o elo entre o cidadao e os direitos garantidos pela
Constituicado Brasileira. Estd presente na escola que
alfabetiza, no posto de satde que acolhe, na fiscaliza-
¢ao que protege o meio ambiente, na seguranca que
preserva vidas, e em cada setor que compde a engre-
nagem publica.

Num cendrio em que o discurso da eficiéncia ndo raro
é usado para justificar cortes e precarizacao, é preciso
lembrar que a verdadeira modernizagao do Estado nao se
faz com o desmonte de suas instituicdes, mas sim com a
valorizagao de seus profissionais. A exceléncia no servico
publico nasce da formacéao continua, da estabilidade que
permite independéncia técnica, e do reconhecimento
da missao de servir ao interesse coletivo.

Iniciativas como o ColaboraGov 2025 mostram que
hé servidores que inovam, que lideram projetos trans-
formadores e que fazem dessa categoria um espaco de
criatividade e impacto social. Esses exemplos precisam
ser celebrados, multiplicados e protegidos, mesmo que
seja com um simples feriado prolongado.

Neste Dia do Servidor Publico de 2025, que seja reafir-
mado o compromisso com uma administracao publica
forte, transparente e humana. Que cada servidor se sinta
parte de uma missao maior — e que cada cidadao reco-
nheca, com gratidao, o valor de quem escolheu servir.
Portanto, “Parabéns ao Servidor Publico!”

E a nossa opinido.
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ganhando a simpatia de todo o
bairro e logo de toda a cidade.
Existem casos marcantes, como

o do sobrinho de dona Cida, Red-
e ¢ e . por nei, que se forma em Letras no ano
l QS rl an Qs ! *BVELOSO que vem e foi um dos mais ativos

frequentadores da biblioteca. Tem

Dona Cida do Pedramar

m 23 de outubro do ano de
E2015, nascia em Jacarei a “Bi-
blioteca Comunitéria Ler para
Crescer”, localizada na “Rua 2” hoje
Avenida Itamar Alves,
39, no bairro Jardim
Pedramar. Itamar,
na época era vere-
ador em Jacarei, e
tornou-se grande
incentivador daque-
le ponto de leitura.
Ali morava a profes-
sora Maria Apare-
cida Alves que ha-
via se aposentado no ano anterior.
A biblioteca era parte do projeto
“Agromerarte”, do Espago Culturano
Morro, elogo caiu no gosto da profes-
soraaposentada que se tornava paraa
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vizinhanga a “dona Cida do Pedramar”
e - ndo demorou muito - dona Cida da
Biblioteca de Jacarei. Itamar veio a fa-
lecer e deixou seunome para o projeto.
No principio a Biblio-
teca era frequentada
mais por um grupo
de adolescentes ami-
gos do sobrinho de
dona Cida, que ali se
reuniam mais para
brincar. Cresceram
e se interessaram
pela leitura dos livros
que chegavam em
doacgdes. Formava-se assim, esponta-
neamente, um grupo de voluntdrios
que a inicialmente tendia somente a
comunidade do Pedramar, mas nao
demorou muito a popularizar-se,

também o do padre Luiz Ant6nio
da Pardquia de Sao Joao Batista
que doou seis estantes e muitos
livros. O Paulo Bicarato que doou
a biblioteca inteira do pai dele
além de livros que a compunham.
Dos constantes frequentado-
res, que se revezam nos horarios
disponiveis para atender a comu-
nidade em dias e horarios contro-
lados; tem ainda o Ruan que teve
de deixar o grupo por exigéncia
de tempo da faculdade de me-
dicina, que frequenta, claro que
motivado também pelo trabalho
na biblioteca, e tantos outros.
Hoje, a biblioteca é conhecida e
admirada pela cidade inteira que
aincentiva com doagoes e eventos
literarios, a mostrar que uma comu-
nidade que se ajuda torna-se utili-
tariamente invencivel. Parabéns!

*BVeloso ¢ jornalista e ecritor.

Justica Didria |
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trés horas para a higienizagao. A
intencao priméria dessa Portaria
é coibir préticas abusivas, como
a estipulacao de check-ins muito
tardios em conjunto com check-

Direito do Consumidor em Hospedagens

antigo dilema sobre se a hos-
Opedagem ¢ ou ndo obrigada

a garantir ao héspede 24 ho-
ras de permanéncia ininterrupta
agora encontra maior clareza com
anovaregulamentacao do setor. O
Ministério do Turismo (MTur) pu-
blicou a Portaria MTur n° 28/2025,
uma medida que entrard em vigor
em 16 de dezembro de 2025, com o
objetivo de modernizar e conferir
transparéncia aos procedimentos
de entrada e saida em meios de hos-
pedagem formais.

A principal alteracdo estabe-
lece a obrigatoriedade de o esta-
belecimento oferecer uma didria
que corresponda a 24 horas, em

consonancia com o que ja era ins-
tituido pela Lei Geral do Turismo.
Contudo, é fundamental a ressalva
de que isso nao implica que o hospede
deva permanecer na acomodacgio por
24 horas continuas. A Portaria intro-
duz uma flexibilizacdo que permite
que o primeiro dia (check-in) ou o
altimo (check-out) da estadia pos-
sam sofrer uma reducao de até 3 (trés)
horas, tempo estritamente destinado
a limpeza, higiene e asseio do quar-
to. Para exemplificar, se o check-out
do héspede anterior foi realizado ao
meio-dia (12h), o estabelecimento
nao poderd exigir que o check-in do
préximo héspede ocorra depois das
15h, respeitando o limite méximo de

-outs muito cedo (por exemplo,
18h e 10h), que resultavam em
menos de 21 horas de uso efetivo
para o consumidor.

Com a nova regra, o héspede
tem garantido o minimo de 21 ho-
ras de uso efetivo da acomodacéo,
assegurando a didria de 24 horas
com a previsdo mdxima legal de
3horasparalimpeza. Ressalta-se
que a regra comporta excegdes,
por exemplo: a Portaria nao se
aplica aimdveis residenciais mo-
biliados alugados por temporada,
ou seja, aos aluguéis de curta du-
ragao ofertados em plataformas
digitais como Airbnb.

*Lais de Castro Carvalho, advogada pds
graduada em Direito Previdenciario,
membro da Paulo de Tarso & Tomizawa
Advogados Associados.

DIVULGAGAO
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i ANGELO ANANIAS

Plenario

INTERNET

Projeto aprovado pela Camara Municipal por
unanimidade (12 votos favoraveis), de autoria do
vereador Juex Almeida (PP), cria a Politica Municipal
da Infancia Conectada. Segundo Juex, o objetivo é
garantir direitos fundamentais de criancas e adoles-
centes no ambiente digital. “Entre as tematicas de
atuacdo estdo a educacao digital preventiva, atencao
psicossocial as vitimas de crimes digitais, acompa-
nhamento de risco em ambiente escolar”, afirmou.

PROTOCOLOS

A medida ainda inclui o incentivo a criacao de
protocolos locais de prevencao e ameacas digitais
e fomento a cooperacao interinstitucional com uni-
versidades, conselhos municipais e demais 6rgaos
técnicos com atuacao no tema. A lei segue para
sancdo ou veto do prefeito Celso Floréncio (PL) e,
caso sancionada, terd validade apds trés meses da
publicac¢do no Boletim Oficial do Municipio.

GUIA

Para ajudar os adolescentes a navegarem com
mais seguranca na internet, o Ntcleo de Informacao
e Coordenacao do Ponto BR (NIC.br), lancou na ter-
¢a-feira (21) o guia ‘Internet com Responsa S6 para
Adolescentes: Protecdo no Uso da Internet’. O guia
foi produzido apds conversas com adolescentes de
todas as regides do Brasil.

[ — ‘ [ ] ol

GRATUITO

O material estd disponivel gratuitamente na in-
ternet e fornece dicas para incentivar os jovens a
navegarem de forma segura, critica e equilibrada no
ambiente online, tratando de assuntos importantes
como privacidade, desinformacao, saiide mental,
inteligéncia artificial e cyberbullying.

BASTIDORES DO PODER

O dono oculto de um site que recebe verba ptiblica
de Comunicacgdo da Prefeitura de Jacarei estd acuado,
porque se elegeu vereador no municipio criticando o
governo anterior e, agora, que recebe, se cala. De vez
em quando tem que fazer de conta que esta cobrando
o prefeito para dar satisfacdo aos desavisados que
acreditaram nele. Mas, estamos de olho!

Projeto representa para
agente esse avangona
conscientizacidoena
protecdo de adolescentes

no ambiente digital
Mariana Venancio, advogada do NIC.br.
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ENFIM, O ANEXO!

Tribunal de Justica de SP entrega
novo redm do Forum de Jacarei

A conclusio daobra
e fruto de convénio
com a Prefeitura;
Solenidade foi
conduzida pelo
presidente do TJSP

ARedacéo

O Tribunal de Justi-
¢a de Sdo Paulo (TJSP)
inaugurou, na ultima
sexta-feira (24), as 15h,
as novas instalacoes
do Férum de Jacarei.
A conclusao da obra é
fruto de convénio cele-
brado entre o Tribunal
de Justica e a Prefeitu-
ra de Jacarei, visando
ao aprimoramento da
prestacdo jurisdicional
na Comarca, que per-
tence a 92 Regido Admi-
nistrativa Judicidria (92
RA]J) e 462 Circunscricdo
Judiciaria (462 CJ), am-
bas sediadas em Sao José
dos Campos. A soleni-
dade foi conduzida pelo
presidente do TJSP, de-
sembargador Fernando
Antonio Torres Garcia.

Em 2022, o TJSP
anunciou a retomada
das obras de ampliacao
do Férum, paralisadas
desde o ano de 2010.
O anuncio oficial de

ﬂ.,,._:

Vlsta externa das obras do novo prédio dO Forum de Jacarel naregido central

licitacao foi publicado
na edicao do dia 19 de
abril de 2022 do Diario
da Justica Eletronico.
Na ocasiao, o entao
prefeito Izaias Santana
disse ao Diario de Jaca-
rei que a retomada das
obras foi possivel me-
diante assinatura de um
novo convénio que al-
terou os termos iniciais
da parceria entre o Mu-
nicipio a o Tribunal de
Justica. De acordo com o
documento, a Prefeitura
arcaria com 25% do valor
do contrato, estimado

em R$ 22 milhoes, e o
TJSP com os outros 75%,
sendo que para 2022 o
Municipio previa reem-
bolsar até R$ 5 milhdes
para poder viabilizar a
retomada das obras.

A expectativa era de
que as obras tivessem
a duracao de 18 meses,
sendo que a licitacao,
contrato e projeto exe-
cutivo sao de responsa-
bilidade do TJSP.

ECONOMIA
Em dezembro de
2017, ainda durante o

primeiro de seus oito
anos de mandato, numa
das muitas viagens que
fez a capital na tentativa
de darandamento ao pro-
cesso, o prefeito Izaias dis-
se que concluir as obras de
construcao do anexo do
Férum significava ‘bene-
ficiar a populacao e eco-
nomizar’. “Para a cidade
é fundamental a conclu-
sdo desta obra, pois além
de melhorar a qualidade
no atendimento de quem
busca a Justica, propor-
cionard areducao de alu-
guéis que hoje estdo sob

DIVULGAGAO/PMJ

NOVO PREDIO TEARA GABINETES DE JUIZES
E SALAS DE AUDIENCIA DE TODAS AS VARAS

Com cerca de 3,5 mil m?, distribuidos em qua-
tro pavimentos, o novo edificio do Férum de Jacarei
abrigaré gabinetes de juizes e salas de audiéncia de
todas asvaras, incluindo a Vara da Fazenda Publica e
aVara do Juizado Especial Civel e Criminal, que antes
funcionavam em iméveis alugados (ja devolvidos).

Também funcionardo nas novas instalacoes os
cartorios, exceto o oficio da Vara da Fazenda Publica.
No edificio principal, que estd em fase de conclusao
derestauragdo da fachada (projeto original), perma-
necem o Salao do Juri, o cartério da Vara da Fazenda
Publica, o Setor Técnico, a sala da Ordem dos Advo-
gados do Brasil, entre outras.

“O novo edificio do férum oferece melhores con-
dicoes de trabalho aos magistrados, promotores de
Justica, defensores publicos, advogados, servidores e
estagidrios, bem como um acolhimento mais digno a
todos que buscam o Judiciério. Sdo instalagdes amplas
emodernas, com plena acessibilidade”, destaca o juiz
diretor do férum, Marcos Augusto Barbosa dos Reis.

COMARCA

A Comarca de Jacarei conta com trés Varas Civeis,
duas Varas Criminais, duas Varas da Familia e das
Sucessoes, uma Vara da Fazenda Publica e uma Vara
do Juizado Especial Civel e Criminal. Sao cerca de 97
mil processos em andamento - no tltimo més, foram
distribuidas mais de 1,2 mil novas demandas. A cida-
de tem 250 mil habitantes, segundo dados do IBGE.

aresponsabilidade do sobre o novo prédio,

Municipio”, reforgou.
H4 dias, o prefeito de
Jacarei, Celso Florén-
cio (PL), postou em sua
rede social um video

com imagens exclusi-
vas de uma visita que
fez ao seu interior ao
lado do vice-prefeito Ed-
gard Sasaki (PSDB).

INCLUSAO

Camara Municipal amplia direitos
de pessoas com deficiéncia e TEA

Por 12 votos (una-
nimidade), o plenario
da Camara Municipal
aprovou, na sessdo da
dltima quarta-feira (22),
projeto do vereador Jean
Araujo (PP), que obriga
supermercados dispo-
nibilizarem carrinhos
de compras adaptados
para pessoas com defi-
ciéncia, mobilidade re-
duzida e Transtorno do
Espectro Autista (TEA).

Na Tribuna, Jean ex-
plicou que a regra serd
aplicada para estabe-
lecimentos de médio
porte, com 4rea de aten-
dimento entre 1000 me-
tros quadrados e 5000
metros quadrados, e
de grande porte, com
4reas superiores a 5000
metros quadrados, com

Carrinho de compra adaptavel em supermercados para pessoas com deficiéncia

a oferta de 5% do total de
carrinhos oferecida aos
clientes.

“Estes locais deve-
rao oferecer carrinhos
equipados com assento

adaptado com sinto de
seguranca para crian-
cas, redutores de ruido

DIVULGAGAO/PORTAL ACRE AGORA

e bloqueadores visuais,
identificados com os
simbolos da pessoa com
deficiéncia e do TEA”,
disse o vereador.

A cada ano, o estabe-
lecimento de médio por-
te que descumprir a nor-
ma, serd aplicada multa
de R$ 4.656,00, o equi-
valente a 50 Valores de

Referéncia do Municipio
(VRM). J4 aos supermer-
cados e hipermercados
de grande porte a mul-
ta é de R$ 9.312,00 (100
VRM).

Caso sancionada pelo
prefeito, a lei entra em
vigor seis meses apos
publicacdo no Boletim
Oficial do Municipio.

AUDIENCIA
- PUBLICA
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Desisténcia de Transporte

contrato de transporte € regido
Opelo Codigo Civil e pode ser de

dois tipos - de mercadorias ou de
passageiros. E comum ser remunerado,
principalmente em trechos aéreos ou
por 6nibus.

Antigamente, o interessado refletia
bem antes de decidir viajar, pois deveria
comparecer ao guiché da empresa trans-
portadora para comprar a passagem.
Hoje, basta um clique na tela do celular.

Com desembaraco ritualistico e ra-
pidez de consumacao da compra, cada
vez mais sdo frequentes os casos de de-
sisténcia de viagem, o que demandou
atencao do legislador civil.

O passageiro tem direito a rescindir o
contrato de transporte antes de iniciada
aviagem, e lhe é devida arestituiciao do
valor da passagem, desde que feita a co-
municagao ao transportador em tempo
de ser renegociada.

A desisténcia extemporanea ou tardia
equivale ao ndo-comparecimento, que
osmodernos estadunidenses passaram
a chamar de ‘no show’, um jeito suave
de negar o reembolso do ticket.

A desisténcia pode ser parcial, ou seja,
de determinado perna do itineréario, de-
pois deiniciada a viagem. O passageiro
arrependido fard jus ao reembolso pro-
porcional, se o assento for revendido
para o trecho.

Entretanto, a desisténcia em cima
da hora de embarque ou ap6s o inicio
do trajeto nao serd indenizével se o
lugar ficar vago, quando a compa-
nhia ndo conseguir efetuar a venda
do banco.

Em todas as situacoes de reem-
bolso da passagem, por desistén-
cia do passageiro, a volubilidade do

arrependido tem seu preco (até 5% de
retencao), que serve para abater despe-
sas internas da transportadora.

Nada impede que o transportador
fixe valores diferenciados para assentos
atrativos e de maior comodidade, mas
elendo poderecusar passageiros, salvo
0s casos previstos nos regulamentos ou
porjustificada auséncia ouinadequagao
das condicdes sanitdrias do interessado.

Os atrasados que se desculpem, pon-
tualidade é fundamental. Em circuns-
tancias venciveis de atraso, como
por exemplo, aguardar o embarque
d’algum passageiro famoso, o con-
sumidor prejudicado em aspectos
préticos devera ser indenizado.

*José Luiz Bednarski ¢ Promotor de Justica da
Cidadania e do Consumidar.

DIA DO IDOSO

Conselho Municipal da Pessoa Idosa

celebraadatano dia29, em Jacarei

Evento sera
realizado no Lar £
Frederico Ozanam
(regido central), com
homenagens, café e
milsica dancante

AR

Em celebracao ao ‘Dia
do Idoso’, o Conselho Mu-
nicipal da PessoaIdosade
Jacarei, em parceria com
a Prefeitura, promovera
na proxima quarta-feira
(29), uma tarde especial
de confraternizacao e
reconhecimento a traje-
téria das pessoas idosas
do municipio.

O evento acontecera

DIA DO SERVIDOR

das 13h as 16h, no Lar
Frederico Ozanam (Rua
Pedro Gueri, 145, Centro),

Idosos de Jacarei terdo um diainteiro de comemoracio a data

com o tema ‘Envelhecer
é acumular histérias
e espalhar sabedoria’,

Prefeituranao tera expedlente nesta 2% feira (27)

As repartlgoes pu—
blicas municipais nao
terdo expediente na
préxima segunda-
-feira (27), devido a
antecipacao do pon-
to facultativo do Dia
do Servidor Publico,
comemorado em 28
de outubro. O atendi-
mento retorna na ter-
ca-feira (28), a partir
das 8h.

De acordo com a
atual administragao,
0S Servigos emergen-
ciais de saude funcio-

Cruz (Centro) e do Par-

ko E"?.}m pie
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# Prefeitura Municipal de Jacarel

Vistado Pat,ﬁ Municipal que estarafechado nasegunda-feira

para acolhimento.

destacando o valor
daexperiénciaeda
contribuicao dos
idosos na constru-
¢ao de uma socie-
dade mais solidaria
e acolhedora.

A programa-
¢do contara com
homenagens, um
café especial aos
participantes,
seguido por uma
tarde animada de
musica dancante,
promovendo con-
vivéncia, alegria e
celebracdo da vida.

O evento é aberto as
pessoas idosas e demais
interessados em presti-
giar a data.

Voluntéria) funciona-
rao normalmente, a
exemplo do Mercado
Municipal, que esta-
rd aberto na segun-
da-feira (27), das 7h
as 17h.

Ja os Parques Publi-
cos funcionam nor-
malmente no feriado.
O Parque da Cidade fi-
card aberto das 6h as
22h e o Parque dos Eu-
caliptos, das 6h as 20h.

SAAE
Em caso de emer-
géncia, a populacao
pode acionar o plantao
do SAAE por meio dos
seguintes canais: 0800

v!?ﬁ!‘
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Imagem de edicdo anterior do evento do Hospital SF

SOLIDARIEDADE

S30 Francjsco realiza
nova edicao da Gorrida
e Caminhada da Saude

ARedacio

O Hospital Sao Fran-
cisco de Assis realiza,
neste sdbado (25), a 52
edicdo da Corrida e
Caminhada da Satde,
em Jacarei. O evento ja
virou referéncia para o
esporte na regiao.

Além de promover a
saude e bem-estar pela
prética esportiva, a acao
é um importante meio
de captacao de recursos
para a instituicao, que é
filantrépica. “S6 temos a
agradecer os patrocina-
dores porque nos ajudam
adar o melhor para nos-
sos pacientes que tratam
o cancer”, afirma Mara

Liberato, diretora admi-
nistrativa da instituicao.
O evento deste ano
terd a versao da Corrida
Kids com percursos es-
pecialmente montados
para criancas e adoles-
centes de 0 a 13 anos. A
arena contard ainda com
expositores, tenda de fi-
sioterapia, espaco infan-
til e drea de alimentacao.
De acordo com a pro-
gramacao divulgada
pelos organizadores, a
largada da Corrida Kids
serd as 16h. Pouco de-
pois, as 20h, acontece
a Corridacom 7km e a
Caminhada, com 4 km,
ambas a partir das 20,
no Parque da Cidade.
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narao normalmente que Meia-Lua (regiao 7250330, aplicativo do
neste dia 27, incluin- norte). A unidade do OUTRO SERVICOS SAAE Jacarei e, ainda, ’
do as UPAs 24h Dr. CAPS Alcool e Drogas A coleta de lixo e os por meio do chat onli- \/ >/
Thelmo de Almeida também estard aberta LEVs(Locaisde Entrega ne no site. //\\
v Servicos
Contabeis Vasq ues
i v Fiscais CONTABILIDADE
Paulo de Tarso oCvel (12) 3951-0920 [ EVESTTE.
& ® Sucessoes v Legalizagdo de Empresas
- Advogados ®Previdéncia (|NSS) @
Tom Izawa Associados o Empresarlal (12) 98202 2455 Fone: (12) 3953'46 1

e-mail: vasquescontabilidade@uol.com.br
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semestre de 2026.

EDUCACAO

Fatec segue com inscricoes para
Cursos gratmtus no ensino superior

site (https://vestibular.
fatec.sp.gov.br/home/).

REQUISITO

O requisito para con-
correr a uma vaga é
ter concluido ou estar
cursando o terceiro
ano do Ensino Médio
ou equivalente. No
entanto, também é
possivel participar
como treineiro. A taxa

Osinteressados eineir
de participacéao, de R$

ARQUIVO/PMJ

devem se inscrever As oportunidades 47, pode ser paga em

até as 15h do dia sdo para os cursos de agéncias bancarias,
Geoprocessamen- via internet banking

{ de novembro, to, Meio Ambiente e ou cartdo de crédi-

Recursos Hidricos e
Desenvolvimento de
Software Multiplatafor-
ma, todos em periodo
noturno e com duracao
prevista de trés anos.
Os aprovados devem
ingressar nos cursos

a partir do primeiro

to, também até 7 de
novembro.

Os interessados
que desejarem podem
realizar a inscricao
por meio de compu-
tadores com internet
disponibilizados
pela prépria unida-
de da Fatec Jacarei,
localizada na Rua Faria
Lima, 155, naregido do
bairro Avarei.

exclusivamente pelo
site dainstituicao

A Fatec de Jacarei
estd com inscricoes
abertas para trés dife-
rentes cursos de ensino
superior gratuitos. Os
interessados devem
se inscrever até as 15h
do dia 7 de novembro,
exclusivamente pelo

Vistaexternada
unidade da Fatec
Jacarei, no bairro Avarei

Educacgao Bésica (Ideb)
— e de subsidios para a
elaboracao de politicas
publicas.

Na edicdo de 2025 se-
rao aplicados testes de
lingua portuguesa e ma-
tematica, com base nas
Matrizes de Referéncia
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AVALIACAO

Escolas estaduais de SP
aplicam provas do Saeb

Desde a tltima segun-
da-feira (20), unidades
de ensino da Secretaria
da Educacao do Estado
de Sao Paulo (Seduc-SP)
participam da edicédo
2025 do Sistema de Ava-
liacdo da Educacao Basi-
ca(Saeb). As provas, apli-
cadas a cada dois anos
pelo governo federal, sdo
direcionadas a estudan-
tes dos 5° e 9° anos do

Ensino Fundamental e
3a série do Ensino Mé-
dio. Para os alunos do 2°
ano do Fundamental, a
avaliacdo é amostral.
Na rede paulista, a ex-
pectativa é que 790 mil
respondam as questoes
até 31 de outubro.

MONITORAMENTO
Diferente das provas
e testes adotados nas

RECONHECIMENTO

Estudantes de Jacarei conquistam 27

escolas que acompa-
nham a evolugdo indivi-
dual de cada estudante,
o Saeb tem o objetivo de
avaliar as redes e os sis-
temas de ensino (publico
e particular) do Brasil. Os
resultados auxiliam no
monitoramento dos ni-
veis de aprendizagem, na
formulacao de indicado-
res — tal como o Indice
de Desenvolvimento da

de 2001 e alinhadas a
Base Nacional Comum
Curricular (BNCC). Al-
gumas escolas do 5° e
do 9° ano foram sorte-
adas para fazer testes
também de ciéncias
da natureza e ciéncias
humanas. O nimero de
questdes varia de acordo
com o0 ano/série.

Cada escola tem auto-
nomia para decidir, em

Na rede paulista de ensino, a expectativa é que 790 mil estu-
dantes respondam as questdes até 31de outubro

conjunto com a insti-
tuicao aplicadora, o ca-
lendério de provas. Os

SERVICO

resultados finais serao
divulgados em agosto
de 2026.

CONFIRA ARELAGAQ DE MEDALHISTAS

OURO

1-Mario Kojiro Tamashiro Fogaca Vianna - 5° ano, Gentro Ed. Doming;
2-Thalles Gomes da Silva - 1°ano, Colégio Alcance;

medalhas na 0I|mp|ada de Portugués

por duas fases, de dificuldade
progressiva.

3-EduardoHenrigueMeloFerreira-1°ano, EMEFRicardinadosSantos Moraes;
4-Mateus Provier Lopes dos Santos - 1°ano, EMEF Tito Maximo;

5-Victor Luis Costa Ribeiro - 5° ano, EMEF Silvio Silveira Mello Filho;

6- Samuel Philip Bonizoli Martinez - Pré-escola, Creche Geraldina de Oliveira;
7- Giovanni Capucci Soares - 3°ano, Sesi;

8-Igor Martins Galatti - 4°ano, EMEF Décio Moreira;

9-Benjamim Roberto Dantas Gongalves - 3° ano, EMEF Joaquim Passos e Silva;
10-GabrieladosSantos Dias, 3°ano - EMEF ConceigAo AparecidaMagalhdes Silva;
11-Helena Silveira, 6°ano - Alpha Lumen;

12-Naomi Lopes Nagasawa, 3°ano - Instituto Maximo;

13- Bento Rodrigues dos Santos, 4°ano - Colégio Atenas Paulista;

14-Luiza de Campos Silva, 4°ano - EMEF Décio Moreira;

15- Davi Goiana Pinheirg, 4° ano - EMEF Décio Moreira;

16-Henrigue de Aimeida Amaral, 3°ano - EMEF Joaquim Passos e Silva;
17-Louise Arante, 2°ano - Colégio VEC.

18- DaviBarbosa Sabino, pré-escola - EMEI Marcio Aparecido de Moraes;

19- AnaNicole Aloves Pizzuti, 3®ano - EMEF Joaquim Passos e Silva;

20- Samuel BelliniCamara de Castro, 4°ano-Anglo;

21-Pablo Henrigue Ribeiro, 6°ano - Colégio Hexagonal,

22-Guilherme Cardoso daSilva - 3°ano, EMEF Silvio Silveira Mello Filho;
23-Lorenzo Benjamin Xavier Gomes - 4° ano, EMEF Silvio Silveira Mello Filho.

PROXIMOS DESAFIOS

Ainda neste ano, os competi-
dores devem participar do Tor-
neio Nacional da Lingua Portu-
guesa, do Torneio do Sesi Fire,
da Olimpiada Brasileira de Ma-
tematica das Escolas Publicas,
da Olimpiada da Lingua Inglesa
e da Olimpiada de Literatura II.

A Equipe Olimpica de Jaca-
rei é formada por estudantes
da rede municipal e particu-
lar, que se dedicam ao aprimo-
ramento das capacidades em
diferentes tipos de contetido.
Os participantes sao morado-
res da cidade que possuem
entre 5 e 11 anos. Eles contam
com uma rotina que supera o
estudo em sala de aula, com
atividades especificas minis-
tradas no Complexo Educa-
cional Paulo Freire.

0s participanies sdo mor‘dores de Jacareidue hoésu'eméntre 5e11anos

e concorreram com alunos de
diferentes partes do paifs.
Foram 23 medalhas de ouro e
quatro medalhas de prata para
aequipe de Jacarei. Das 27 pre-
miagdes, 17 foram de criancas
da rede municipal e 10 da rede
privada. A avaliacdo é composta

Competidores da Equipe
Olimpica de Jacarei conquis-
taram 27 medalhas na Olim-
piada de Portugués, cujos re-
sultados foram divulgados na
dltima segunda-feira (20). Os
estudantes sao criancas do 1° ao
5° ano do ensino fundamental

PRATA
1-MarianaYumiSouzaOQliveira- 3°ano, EMEIF Professor LuizCarlosMaiolaCovre;
2-Daniel Francisco Peres de S& - 1°ano, EMEF Silvio Silveira Mello Filho;
3-RaiLuccaBaninVieira, 2°ano - Mello e Arice;
4-FranciscoFernandoLimaPereira, 1°ano - EMEIF Tarcisio Francisco Barbosa
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AJL recebe lancamento de livro
sobre a lenda da Cobra Grande

O escritor Eduardo Oliveira Moreira e sua

Eduardo Oliveira Moreira

COBRA GRANDE
O Resgate de Puri

MEIO AMBIENTE

‘Viver o Viveiro’ tem

programacao com
oficina e atracoes,
neste domingo (26)

A programacao des-
te domingo (26) do Vi-
veiro Municipal ‘Seo
Moura’, em Jacarei,
conta com opc¢oes para
quem quer recarregar as
energias, relaxar e des-
cobrir a biodiversidade
do local. Durante o dia,

estdo previstas diversas
atividades, como jogos,
trilhas, oficinas, doa-
¢ao de mudas e feirinha
gastrondmica.

Entre as principais
atracoes, esté a Oficina
Kokedama - A Arte das
Esferas Verdes, as 10h.

obra ‘Cobra Grande - 0 Resgate de Puri’

Durante a execugao, os
participantes apren-
derao a criar suas proé-
prias kokedamas com
a equipe Suina.

As atividades pode-
rdo ser canceladas caso
aprevisao seja de chuva.
Além disso, estao sujei-
tas a alteracoes em ra-
zao da capacidade de
lotacdo dos espacos,
acessados mediante
inscricdo prévia no lo-
cal. E proibida a entrada
de animais domésticos
e de participantes com
bebidas alcodlicas.

SOBRE O VIVEIRO
O Viveiro Municipal
de Jacareifica na Estrada

DIVULGAGAO/ARTE DJ

Obra de Eduardo
Oliveira Moreira
conduz o leitor por uma
jornada que atravessa
tempo, memaria

g encantamento

ARedacao

A sede da Academia
Jacarehyense de Letras
serd palco do lancamen-
to do livro ‘Cobra Grande
- O Resgate de Puri’, de
autoria de Eduardo Oli-
veira Moreira. O evento
serarealizado neste saba-
do (25), a partir das 17h.
A AJL estd localizada na
Rua José Bonifacio 189,
regido central da cidade.

A obra conduz o leitor

Thedfilo Teodoro Re-
sende, n° 39, no bairro
Campo Grande (regiao
sul). Nao é permitido o
uso de churrasqueiras,

porumajornada que atra-
vessa tempo, memoria e
encantamento. A histo-
ria acompanha as aven-
turas de Joselina (Josi) e
seu filho, que retornam
ao passado da mae para
desvendar o mistério do
desaparecimento de Puri,
uma menina envolta em
lendas e siléncios. Entre
lembrancas, cantigas,
causos e cosmovisoes,
Josi e seu filho se veem
imersos em um territé-
rio onde o real e o mitico
se confundem, e onde o
passado parece nunca ter
deixado de existir.
Enquanto a investiga-
¢ao se desenrola, anarra-
tiva mergulha nas cama-
das do imagindrio rural,
revelando como as hist6-
rias contadas a beiradorio
e as crengas sobre a Co-
bra Grande, dentre outras
criaturas, ainda habitam o
presente. O leitor é condu-
zido por meio de textos e
ilustracoes em uma nar-
rativa que integra, em um
mesmo universo ficcional,
dramas, ludicidade, fanta-
sia, memorias e romances.

Viveiro Municipal de Jacarei proporciona dia de lazer e encontro com a natureza |

som alto e o consumo
de bebidas alcodlicas
em nenhum espaco.
Os alimentos a serem
consumidos devem

REALIZACAO

Olivro, com 70 paginas
e ilustracoes coloridas, é
fruto de uma parceria
com a Editora Adotando
Autores e recebeu o apoio
da Fundacado Cultural
de Jacarehy, via Politica
Nacional Aldir Blanc,
unindo literatura, arte e
memoria popular. Com
uma escrita sensivel e
simbdlica, ‘Cobra Gran-
de - O Resgate de Puri’
reconecta a infancia e a
ancestralidade, trans-
formando o mistério do
desaparecimento de uma
meninaemum mergulho
nas profundezas da pro-
pria identidade.

O EVENTO

O evento é gratuito e
também contard com o
lancamento da histéria
em quadrinhos ‘Sessao
Sombria’, de Birma Vi-
centin e André Plécido,
além de outras atracoes
naagenda, como a Came-
rata de Violoes, coordena-
dapelo professor Lino Ro-
mano, e a participacdo do
musico Cany Alves.

ARQUIVO/PMJ

ser trazidos prontos e
com o minimo de resi-
duos. Nao é permitida a
entrada de animais de
qualquer porte.

+MAlS

muito mais jornal

Anuncie: 3953=2966

e dice co roce

www.diariodejacarei.com.br

COMUNICADO

ROS,724, Jardim Santa Maria.

PEDIDO DE LICENGA AMBIENTAL
ENDSOLDA GKM LTDA, inscrita no CNPJ sob o n° 27.273.323/0001-05,
torna publico que esta requerendo a Secretaria de Meio Ambiente e
Zeladoria Urbana (SMAZU), da Prefeitura Municipal de Jacarei (PMJ),
através do Processo 70962/2025, a Licenga Prévia, de Instalagéo
e Operagéao para a atividade de CNAE 2511-0/00 - Fabricagado de
estruturas metdlicas, situada na AV ADHEMAR PEREIRA DE BAR-

5 motivos para escolher a PANTHER

OTEG!
ELETRONICAMENTE

PANTHER

CONFIANGA
E TUDO!

www.pantherseguranca.com.br

€D 25 anos nalideranca através de qualidade incomparavel:

€ Emumadnicaempresa, todas as solugdes;

€ Tecnologia aumentando seguranca e reduzindo efetivo 0cioso;
©) A maior e mais estruturada central de monitoramento;

© Suarfamilia e sua empresa merecem seguranca de elite!

Jacarei

- (12) 3951-8505

Séo José dos Campos

h <

\
JACAREI TRANSPORTE URBANO

Implantou e utiliza um sistema
de Garantia de Qualidade
para o transporte coletivo
urbano de passageiros e

transporte escolar rural

Avenida Getulio Vargas, 3450 - Tel. (12) 3955-4744 - Fax: 3958-1523, Cx. Postal: 279

CEP: 12.305-903 - Jacarei-SP - e=mail: jtu@.jtu.com.br ou acesse: www.jtu.com.br
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Qoisas de Cinema
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Erro fatal

Inglaterra teve papel substancial
Aaara derrotar a Alemanha de Hitler
a Segunda Guerra. Porém, um
acontecimento trdgico, pouco lembrado,
alias, envolvendo a terra de Winston
Churchill (cujo falecimento completou
60 anos em janeiro), manchou a bandei-
ra britanica.
Ha exatas 8 décadas (21/3/1945), um
erro fatal da frota aérea do Reino Uni-
do ocasionou o ataque a uma escola

infantil, comandada por freiras, em
Copenhagen, capital da Dinamarca. Ao
todo, 105 morreram (86 criancas e 19
adultos) e 102 ficaram feridos (67 crian-
¢as e 35 adultos). O exército inglés tinha
como objetivo aniquilar a sede dinamar-
quesa da Gestapo (policia nazista) e se
confundiram (conseguiram destruir a
tal sede depois, matando 55 soldados
alemaes e 47 nativos que colaboravam
com o regime hitleriano).

E sobre isso o tocante e destemido
filme ‘O Bombardeio’ (2021, Netflix).
Dirigido por Ole Bornedal, as cenas do
titulo e as sequenciais sdo tao chocan-
tes que muitos espectadores foram
ao google perguntar se aquilo tudo
tinha ocorrido de verdade, naquela
proporc¢ao. Na trama esté a rotina
pacata das familias, alguns confli-
tos aqui e ali, e toda a preparacao da
tropa britanica para atacar o inimi-
go de forma impactante. Na aflicao
pds-bombardeio, vemos correrias, de-
sespero dos familiares angustiados por
informagodes de quem estava na escola
e a luta dos bombeiros para resgatar
vitimas. Uma das professoras, a freira
Gerda Moltzen, tentou tirar o maximo
de criancas do recinto. Conseguiu, mas

morreu quando parte do prédio desmo-
ronou em cima dela.

O elenco infantil é destaque, com atu-
acoes superlativas e 6tima presenca em
cena. Tempos depois do atentado, um
monumento foi erguido no terreno aonde
era a escola e virou ponto turistico - hoje
abrigam 6 prédios residenciais. Invadida
pelos germanicos em abril de 1940, a Di-
namarca preferiu auxiliar Hitler para ter
‘tranquilidade’. Com o tempo, no entanto,
moradores da capital abriram os olhos e
passaram a criar grupos de resisténcia e
ajudar aos ingleses.

Duracao: 107 minutos.
Cotacao: bom.

*Rodrigo Rumerp é jornalistale escreve sobre
cinemapara o Didrio de Jacarei semanalmente.

Laura Ferrero

Os Astronautas

RDSILHAS

TO

Ferrero
(nodetalhe)

FICHA TECNICA

FOTOS: DIVULGACAO/JORDI BERNARDO

Inspiradaemsua
propria historia,
autora transformaa
auséncia e o siléncio
familiares em
matéria literaria

Considerada
umas das vozes mais
sensiveis da litera-
tura contemporanea
espanhola, a escritora
Laura Ferrero chega
ao Brasil pela editora
Tordesilhas, com o ro-
mance de autofic¢do ‘Os
Astronautas’. Inspirada em

conduzo I(_altor Titulo: ‘Os Astronautas’
porumuniverso Autora: LauraFerrero

onde o abandono Tradugdo: Edmar Alexandre de Jesus
redefineo Editora: Tordesilhas

sentido Preco:R$ 84,90

de familia Onde encontrar: Amazon.

sua propria historia, a au-
tora transforma a auséncia
e o siléncio familiares em
matérialiteraria, exploran-
do como o distanciamento
afetivo entre pais e filhos

‘OS ASTRONAUTAS’
Distancia emocional Onde s e
entre pais e filhos

étema de romance

pode atravessar geragoes.

A obra parte de um fato
real: aos 35 anos, Laura en-
controu uma fotografia de
infancia ao lado dos pais,
uma imagem que ela ndo
recordava existir. A partir
desse fragmento de memo-
ria, nasceu um livro que
mistura realidade e ficcao
para investigar como os
vinculos familiares se cons-
troem (ou se rompem) em
meio a auséncia.

Com uma narrativa de-
licada e emocionalmente
intensa, Ferrero conduz
o leitor por um universo
onde o abandono redefi-
ne o sentido de familia.
As metaforas ligadas a
exploracdo espacial re-
fletem essa sensacao de
desconexao: personagens
que orbitam uns aos ou-
tros sem jamais se tocarem
por completo.

HOP6800p0 - Visite: www.omarcardoso.com.br

Recomendamos

Jacar'_el'teré espetéculo musical
gratuito neste final de semana

espetaculo de teatro ‘SUKATA - O Musical,
retorna aos palcos em uma curta temporada
pelo interior, incluindo a Sala Mério Lago, em
Jacarei. Ele estard na cidade neste fim de semana
(dias 25 e 26 de outubro), as 17h.
Entre desafios, musica, humor e emocao, a jorna-
da das personagens traz ao publico reflexdes sobre
amizade, coragem, inclusao e sustentabilidade.

A producéo é da Batom Producgées, com apoio do
Programa de A¢do Cultural - ProAC, da Secretariada
Cultura, Economia e Industria Criativas do Governo

do Estado de Sao Paulo, e da Politica Nacional Aldir
Blanc de Fomento a Cultura (PNAB) do Ministério

%’ ARIES - 21/03 2 20/04

Evolucdodementeedoespiritoestaprevistoparavocénos
proximos dias. Contudo, deverd evitar precipitages ao
realizarnegécios. Notrabalho, tomecuidadocomacidentes
ecomsuasatde.

w TOURO -21/04 a 20/05

Diadosmaisafortunadosparaosnegdcios, paraotrabalho,
aprosperidade financeiraesocial. Poderalucrar, também
pelaciéncia, educacéo e viagens. Evite desentendimentos
comapessoaamada.

m GEMEOS-21/052a20/06

Bonscontatoscompessoasbemintencionadasedefinan-
cas elevadas, fardo com que solucione boa parte de seus
problemas neste dia. Exito emjogos, sorteios e harmonia
nosetor romantico.

% CANCER-21/062a21/07

Osnegdciosquetememvista, poderdoserrealizadoscom
vantajososlucros. Hojeastransagéesestaraoemevidéncia.
Agoraevitereceiosinfundadosepreocupagdesnegativas.
Excelente paraoamor, assuntos familiares e oromance.

p\)
lﬁ LEAO-22/07222/08

Dia em que enfrentara algumas oposicdes e dificuldades
impostas por parentes, familiares evizinhos. Naosepreo-
cupe, poiscomautoconfiancaeinteligéncia, sairdvencedor.

‘%( VIRGEM-23/08 2 22/09
\\

Otimo dia para tratar com pessoas de alta posi¢ao, com
politicos e personalidades governamentais e administra-
tivas.Lucraranosnegocios relacionados com navegagéo,
nocomérciodeatacado ouemgrande escala.

:-%\ LIBRA-23/092a22/10

Diaemquepoderdobterosresultadospretendidosemseu
campo profissional, devido ao bom fluxo de Vénus. Pode,
também, iniciar negdcios, e tratar de assuntos pessoais
gueserabemsucedido. Boas noticias.

% ESCORPIAO-23/10a21/11

Seufortemagnetismopessoalhojedeverdatrairasimpatia
alheia,oquelhetrardmuitosbeneficios.Novaseduradouras
amizades também estéo previstas. Exito em trabalhos
manuaiseviagens.

-@ SAGITARIO- 22/11a21/12

Saibaomomentocertoparaexpressarsuaopinidoetenha
especial cuidado parandoofenderninguém.Odiaseapre-
sentardtranquiloaotrabalho,aosnegécioseantratocom
0sexooposto. Podeamar.

& CAPRICORNIO - 22/12 a2 21/01

Aproveite uma oportunidade fazer novas amizades e ar-
quitetar novos planas para ganhar dinheiro. Tudo estaré
bem neste dia e até depois de amanha. Esteja atento para
umanovidade.

R AQUARIO-21/01a19/02

Oposicoesdeterceirosnaolheafetardohoje, poistudoindica
queterdmuitosucessonotrabalho,navidasacialeelevara
suas financas através de negécios bem entabulados. Boa
salide e éxitoamoroso.

c PEIXES - 20/02220/03

Alguma prudéncia é bastante aconselhavel, umavez que
afastardapossibilidadedeseperderempequenosnegacios.
Influénciasbenéficas.Podetratardeassuntosimportantes.
Salde, dinheiro eamor sob-bons fluxos astrais.

da Cultura e Governo Federal.

CONHEGA CANCUN
[ 1 qu tery EXPERTISE b0 turlzma
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PACOTES - PAESEIDS - ASSESE0RIA - CASAMENTOS
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A sua casa em Cancins
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Nas udltimas semanas,
inimeros casos de into-
xicacdo por metanol em
bebidas alcodlicas foram
relatados na imprensa
brasileira. O metanol
¢ um 4alcool industrial,
usado em solventes, com-
bustiveis e na fabricacao
de produtos quimicos.
A substancia é extrema-
mente téxica para o cor-
po humano, mesmo em
pequenas quantidades.
Contudo, infelizmente
tem sido usado para fal-
sificar bebidas alcéolicas.

Uma das noticias que
mais chamaram a aten-
¢do foi o caso de umamo-
radora de Sao Paulo que
perdeu a visao de forma
muito rapida, apds o con-
sumo de bebida alcodlica
adulterada com metanol.

De acordo com a oftal-
mologista Dra. Maria Be-
atriz Guerios, especialista
em glaucoma, os danos
do metanol a satide tém
relacdo com a sua meta-
bolizag¢do, que ocorre
no figado. O metanol se
transforma em formal-
deido e, em seguida, em
acido férmico.

“Ambas as substancias
sdo extremamente toxi-
cas para o corpo humano.
Como resultado ocorre
uma acidose metabd-
lica, ou seja, o sangue
se torna mais acido do
que o normal. Um dos
principais danos dain-
toxicacdo por metanol
ocorre no nervo 6ptico,
pois o &cido férmico
chega rapidamente as

ATENCAO!

células da retina e do
nervo 6ptico, levando
a lesoes irreversiveis”,

Cercade 25% dos adultos no Brasil consomem bebidas alcodlicas pelo menos em um dia da semana

(}onsumo ['eg_ular d_e )
alcool prejud!ca avisao
e pode levar a cegueira

De acordo com especialista, danos na visao podem
ocorrer mesmo em pessoas que hehem moderadamente

explica a especialista. intoxicadas com meta-
Estima-se que 7 nolapresentam ossin-
em cada 10 pessoas tomas visuais e podem

-

VALTER CAMPANATO/AGENCIA BRASIL

VISAO

A parte dos casos de
metanol, que chama-
ram a atencao de todos,
precisamos falar os males
que o etanol, presente nas
bebidas alcodlicas, causa
avisao.

“O élcool pode causar
problemas imediatos na
visdao, bem como em lon-
go prazo. Normalmente,
ao consumir uma bebida
alcodlica, a pessoa pode
apresentar visao turva e
reducdo da precisdo dos
movimentos dos muscu-
los oculares. Com isso,
podem ocorrer dificul-
dade em focar objetos
e visao dupla”, aponta a
oftalmologista.

“Outros efeitos do al-
cool sdo a dificuldade
para ajustar o foco de
perto e de longe, bem
como ofuscamento e difi-
culdade de enxergar com
nitidez, principalmente
a noite. Como o &lcool
age no sistema nervo-
so central, é comum a
percepcao das imagens
ficar mais lenta e menos
precisa. Adicionalmen-
te, o campo visual lateral
pode ficar mais restrito e
os olhos podem ficar bas-
tante vermelhos, devido a
dilatacao dos vasos san-
guineos na conjuntiva”’,
complementa.

Vale lembrar que es-
ses efeitos costumam
ser passageiros, mas sao
um importante fator de
risco para acidentes de
carro, quedas e outros
incidentes.

perder a visdo, caso nao
recebam o tratamento
de forma rapida.

EFEITOS DO ALCOOL PODEM
SURGIR EM LONGO PRAZO

Ainda segundo a Dra. Maria Beatriz Guerios, es-
pecialista em glaucoma, ‘acima de tudo, é preciso
conscientizar as pessoas sobre os efeitos cumulativos
do &lcool no organismo’. “Nas pessoas que consomem
bebidas alcodlicas de forma rotineira e naquelas que
sdo alcoolistas, o dlcool pode levar a uma série de
doencas oculares graves”, alerta a oftalmologista.

“Uma delas é a neuropatia 6ptica alcodlica, que
leva a danos progressivos no nervo éptico. Nesses
casos, os danos téem relacdo com os efeitos téxicos do
4lcool e com a mé nutricdo, presente em boa parte
dos alcoolistas. Para além dos danos no nervo épti-
co, o consumo abusivo de 4dlcool também pode levar

ao desenvolvimento de doencas na retina, como a
Degeneracdo Macular Relacionada a Idade (DMRI)”,
aponta a médica.

ADMRI é uma das principais causas de cegueira
em todo o mundo, especialmente em idosos. Ha
inimeros estudos que apontam uma ligagdo entre
o consumo de dlcool e a DMRI. Uma meta-ana-
lise indicou que o consumo de mais de 30 g/dia
de 4lcool foi correlacionado a um risco maior de
DMRI precoce, entre 43 e 67%.

Ja de acordo com um dos estudos mais impor-
tantes sobre consumo de alcool, o Melbourne
Collaborative Cohort Study, consumir mais de
20 g de 4lcool por dia aumentou a incidéncia de
DMRI precoce em aproximadamente 20% em ambos
os sexos. Este estudo também revelou que mesmo
quem bebe “socialmente” ou de forma moderada

apresentarisco maior de desenvolver a DMRI precoce.

CATARATA PRECOCE

Uma recente revisao sistemdtica e meta-analise
revelou que o consumo excessivo de dlcool aumentou
significativamente o risco de catarata relacionada
a idade. Portanto, a ingestdo de bebidas alcéolicas
pode acelerar o surgimento da catarata. Outro re-
sultado do consumo de 4lcool é o desenvolvimento
da sindrome do olho seco.

“Enfim, o dlcool é uma substincia nociva para
asaude e ndo hd dose segura. Hé efeitos imediatos
e em longo prazo, ou seja, cumulativos. Embora as
doencas que atingem o figado sejam as mais conhe-
cidas, torna-se importante aumentar o conhecimento
da populagdo arespeito dos efeitos do dlcool na satide
visual”, finaliza Dra. Maria Beatriz.

COMO SEGUIR O CANAL DO DIARIO DE JACAREI

Quer saber tudo o que rola na sua cidade sem precisar sair do lugar?

Conheca e siga 0 novo Canal do Diario de Jacarei no WhatsApp.

Em seu celular, abra o aplicativo. Na parte de baixo, clique em

atualizacOes'. Em seguida, no alto da tela, clique no botao ‘seguir’ e pronto!

Facaparte

vocé também

danossalista de

leitores e receba o
contetidos de e
relevancia

paraasua

cidade.
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