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Cidade - PG 3

E mais
Câmara Municipal amplia direitos 
de pessoas com deficiência e TEA



A conclusão da obra é fruto de convênio com 
a Prefeitura; Solenidade foi conduzida pelo 
presidente do TJSP.

Educação - PG 5

 

Conhecimento - PG 2

Vereadores aprovam projeto 
que cria a  Política Municipal 

da Infância Conectada  

Dica de Saúde:  
Consumo regular  
de álcool prejudica 
a visão e pode 
levar à cegueira

ATENÇÃO! 

Saúde - PG 8

Fatec segue com inscrições para cursos gratuitosFatec segue com inscrições para cursos gratuitos
DIA DO IDOSO 

Conselho Municipal Conselho Municipal 
da Pessoa Idosa da Pessoa Idosa 
celebra a data no celebra a data no 
dia 29, em Jacareídia 29, em Jacareí
Cidade - PG 4

Variedades - PG 7
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AJL recebe AJL recebe 
lançamento lançamento 
de livro sobrede livro sobre
a lenda da a lenda da 
Cobra Grande Cobra Grande 
Geral - PG 6
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‘OS ASTRONAUTAS’ 

Distância emocional entre pais
e filhos é tema de romance

Vista externa das obras do novo prédio do Fórum de Jacareí, na região central

Tribunal de Justiça de SP entrega Tribunal de Justiça de SP entrega 
novo prédio do Fórum de Jacareínovo prédio do Fórum de Jacareí

ENFIM, O ANEXO!
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FRASE

Mariana Venâncio, advogada do NIC.br. 

““Projeto representa para 
a gente esse avanço na 
conscientização e na 
proteção de adolescentes 
no ambiente digital
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Em meio às transformações sociais, tecnológicas 
e políticas que marcam este século 21, o papel do 
servidor público permanece essencial — e, mais 

do que nunca, merece ser reconhecido. A antecipação 
do ponto facultativo para o dia 27 de outubro, em co-
memoração ao Dia do Servidor Público, é mais do que 
uma pausa no calendário: é um convite à reflexão sobre 

quem são os profissionais que sustentam os pilares do 
Estado Brasileiro.

O bom servidor público é aquele que, mesmo diante 
de estruturas muitas vezes burocráticas e recursos li-
mitados, escolhe servir com ética, dedicação e empatia. 
Ele é o elo entre o cidadão e os direitos garantidos pela 
Constituição Brasileira. Está presente na escola que 
alfabetiza, no posto de saúde que acolhe, na fiscaliza-
ção que protege o meio ambiente, na segurança que 
preserva vidas, e em cada setor que compõe a engre-
nagem pública.

Num cenário em que o discurso da eficiência não raro 
é usado para justificar cortes e precarização, é preciso 
lembrar que a verdadeira modernização do Estado não se 
faz com o desmonte de suas instituições, mas sim com a 
valorização de seus profissionais. A excelência no serviço 
público nasce da formação contínua, da estabilidade que 
permite independência técnica, e do reconhecimento 
da missão de servir ao interesse coletivo.

Iniciativas como o ColaboraGov 2025 mostram que 
há servidores que inovam, que lideram projetos trans-
formadores e que fazem dessa categoria um espaço de 
criatividade e impacto social. Esses exemplos precisam 
ser celebrados, multiplicados e protegidos, mesmo que 
seja com um simples feriado prolongado.

Neste Dia do Servidor Público de 2025, que seja reafir-
mado o compromisso com uma administração pública 
forte, transparente e humana. Que cada servidor se sinta 
parte de uma missão maior — e que cada cidadão reco-
nheça, com gratidão, o valor de quem escolheu servir. 
Portanto, “Parabéns ao Servidor Público!”

É a nossa opinião.

O valor do bom 
servidor público 

Direito do Consumidor em Hospedagens

*Laís de Castro Carvalho, advogada pós 
graduada em Direito Previdenciário, 
membro da Paulo de Tarso & Tomizawa 
Advogados Associados.

O antigo dilema sobre se a hos-
pedagem é ou não obrigada 
a garantir ao hóspede 24 ho-

ras de permanência ininterrupta 
agora encontra maior clareza com 
a nova regulamentação do setor. O 
Ministério do Turismo (MTur) pu-
blicou a Portaria MTur nº 28/2025, 
uma medida que entrará em vigor 
em 16 de dezembro de 2025, com o 
objetivo de modernizar e conferir 
transparência aos procedimentos 
de entrada e saída em meios de hos-
pedagem formais. 

A principal alteração estabe-
lece a obrigatoriedade de o esta-
belecimento oferecer uma diária 
que corresponda a 24 horas, em 

consonância com o que já era ins-
tituído pela Lei Geral do Turismo. 
Contudo, é fundamental a ressalva 
de que isso não implica que o hóspede 
deva permanecer na acomodação por 
24 horas contínuas. A Portaria intro-
duz uma flexibilização que permite 
que o primeiro dia (check-in) ou o 
último (check-out) da estadia pos-
sam sofrer uma redução de até 3 (três) 
horas, tempo estritamente destinado 
à limpeza, higiene e asseio do quar-
to. Para exemplificar, se o check-out 
do hóspede anterior foi realizado ao 
meio-dia (12h), o estabelecimento 
não poderá exigir que o check-in do 
próximo hóspede ocorra depois das 
15h, respeitando o limite máximo de 

três horas para a higienização. A 
intenção primária dessa Portaria 
é coibir práticas abusivas, como 
a estipulação de check-ins muito 
tardios em conjunto com check-
-outs muito cedo (por exemplo, 
18h e 10h), que resultavam em 
menos de 21 horas de uso efetivo 
para o consumidor. 

Com a nova regra, o hóspede 
tem garantido o mínimo de 21 ho-
ras de uso efetivo da acomodação, 
assegurando a diária de 24 horas 
com a previsão máxima legal de 
3 horas para limpeza. Ressalta-se 
que a regra comporta exceções, 
por exemplo: a Portaria não se 
aplica a imóveis residenciais mo-
biliados alugados por temporada, 
ou seja, aos aluguéis de curta du-
ração ofertados em plataformas 
digitais como Airbnb.

INTERNET  
Projeto aprovado pela Câmara Municipal por 

unanimidade (12 votos favoráveis), de autoria do 
vereador Juex Almeida (PP), cria a Política Municipal 
da Infância Conectada. Segundo Juex, o objetivo é 
garantir direitos fundamentais de crianças e adoles-
centes no ambiente digital. “Entre as temáticas de 
atuação estão a educação digital preventiva, atenção 
psicossocial às vítimas de crimes digitais, acompa-
nhamento de risco em ambiente escolar”, afirmou. 

PROTOCOLOS 
A medida ainda inclui o incentivo à criação de 

protocolos locais de prevenção e ameaças digitais 
e fomento à cooperação interinstitucional com uni-
versidades, conselhos municipais e demais órgãos 
técnicos com atuação no tema. A lei segue para 
sanção ou veto do prefeito Celso Florêncio (PL) e, 
caso sancionada, terá validade após três meses da 
publicação no Boletim Oficial do Município.  

GUIA 
Para ajudar os adolescentes a navegarem com 

mais segurança na internet, o Núcleo de Informação 
e Coordenação do Ponto BR (NIC.br), lançou na ter-
ça-feira (21) o guia ‘Internet com Responsa Só para 
Adolescentes: Proteção no Uso da Internet’. O guia 
foi produzido após conversas com adolescentes de 
todas as regiões do Brasil. 

GRATUITO 
O material está disponível gratuitamente na in-

ternet e fornece dicas para incentivar os jovens a 
navegarem de forma segura, crítica e equilibrada no 
ambiente online, tratando de assuntos importantes 
como privacidade, desinformação, saúde mental, 
inteligência artificial e cyberbullying. 

BASTIDORES DO PODER 
O dono oculto de um site que recebe verba pública 

de Comunicação da Prefeitura de Jacareí está acuado, 
porque se elegeu vereador no município criticando o 
governo anterior e, agora, que recebe, se cala. De vez 
em quando tem que fazer de conta que está cobrando 
o prefeito para dar satisfação aos desavisados que 
acreditaram nele. Mas, estamos de olho!  

IS
A

C
 N

Ó
B

R
EG

A
/P

R

B
VE

LO
SO

Em 23 de outubro do ano de 
2015, nascia em Jacareí a “Bi-
blioteca Comunitária Ler para 

Crescer”, localizada na “Rua 2” hoje 
Avenida Itamar Alves, 
39, no bairro Jardim 
Pedramar. Itamar, 
na época era vere-
ador em Jacareí, e 
tor nou-se g ra nde 
incentivador daque-
le ponto de leitura. 
Ali morava a profes-
sora Maria Apare-
cida Alves que ha-
via se aposentado no ano anterior. 
      A biblioteca era parte do projeto 
“Agromerarte”, do Espaço Cultura no 
Morro, e logo caiu no gosto da profes-
sora aposentada que se tornava para a 

vizinhança a “dona Cida do Pedramar” 
e – não demorou muito – dona Cida da 
Biblioteca de Jacareí. Itamar veio a fa-
lecer e deixou seu nome para o projeto. 

No princípio a Biblio-
teca era frequentada 
mais por um grupo 
de adolescentes ami-
gos do sobrinho de 
dona Cida, que ali se 
reuniam mais para 
brincar.  Cresceram 
e se interessaram 
pela leitura dos livros 
que chegavam em 

doações. Formava-se assim, esponta-
neamente, um grupo de voluntários 
que a inicialmente tendia somente à 
comunidade do Pedramar, mas não 
demorou muito a popularizar-se, 

ganhando a simpatia de todo o 
bairro e logo de toda a cidade.  
    Existem casos marcantes, como 
o do sobrinho de dona Cida, Red-
nei, que se forma em Letras no ano 
que vem e foi um dos mais ativos 
frequentadores da biblioteca. Tem 
também o do padre Luiz Antônio 
da Paróquia de São João Batista 
que doou seis estantes e muitos 
livros. O Paulo Bicarato que doou 
a biblioteca inteira do pai dele 
além de livros que a compunham. 
      Dos constantes frequentado-
res, que se revezam nos horários 
disponíveis para atender à comu-
nidade em dias e horários contro-
lados; tem ainda o Ruan que teve 
de deixar o grupo por exigência 
de tempo da faculdade de me-
dicina, que frequenta, claro que 
motivado também pelo trabalho 
na biblioteca, e tantos outros. 
    Hoje, a biblioteca é conhecida e 
admirada pela cidade inteira que 
a incentiva com doações e eventos 
literários, a mostrar que uma comu-
nidade que se ajuda torna-se utili-
tariamente invencível. Parabéns!

Dona Cida do Pedramar

*BVeloso é jornalista e ecritor.
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A conclusão da obra 
é fruto de convênio 
com a Prefeitura; 
Solenidade foi 
conduzida pelo 
presidente do TJSP

A Redação

O Tribunal de Justi-
ça de São Paulo (TJSP) 
inaugurou, na última 
sexta-feira (24), às 15h, 
as novas instalações 
do Fórum de Jacareí. 
A conclusão da obra é 
fruto de convênio cele-
brado entre o Tribunal 
de Justiça e a Prefeitu-
ra de Jacareí, visando 
ao aprimoramento da 
prestação jurisdicional 
na Comarca, que per-
tence à 9ª Região Admi-
nistrativa Judiciária (9ª 
RAJ) e 46ª Circunscrição 
Judiciária (46ª CJ), am-
bas sediadas em São José 
dos Campos. A soleni-
dade foi conduzida pelo 
presidente do TJSP, de-
sembargador Fernando 
Antonio Torres Garcia.

E m 2 0 2 2 ,  o  T JSP 
anunciou a retomada 
das obras de ampliação 
do Fórum, paralisadas 
desde o ano de 2010. 
O anúncio of icial de 

Tribunal de Justiça de SP entrega Tribunal de Justiça de SP entrega 
novo prédio do Fórum de Jacareínovo prédio do Fórum de Jacareí

NOVO PRÉDIO TERÁ GABINETES DE JUÍZES
E SALAS DE AUDIÊNCIA DE TODAS AS VARAS 

Com cerca de 3,5 mil m², distribuídos em qua-
tro pavimentos, o novo edifício do Fórum de Jacareí 
abrigará gabinetes de juízes e salas de audiência de 
todas as varas, incluindo a Vara da Fazenda Pública e 
a Vara do Juizado Especial Cível e Criminal, que antes 
funcionavam em imóveis alugados (já devolvidos). 

Também funcionarão nas novas instalações os 
cartórios, exceto o ofício da Vara da Fazenda Pública. 
No edifício principal, que está em fase de conclusão 
de restauração da fachada (projeto original), perma-
necem o Salão do Júri, o cartório da Vara da Fazenda 
Pública, o Setor Técnico, a sala da Ordem dos Advo-
gados do Brasil, entre outras.

“O novo edifício do fórum oferece melhores con-
dições de trabalho aos magistrados, promotores de 
Justiça, defensores públicos, advogados, servidores e 
estagiários, bem como um acolhimento mais digno a 
todos que buscam o Judiciário. São instalações amplas 
e modernas, com plena acessibilidade”, destaca o juiz 
diretor do fórum, Marcos Augusto Barbosa dos Reis.

COMARCA
A Comarca de Jacareí conta com três Varas Cíveis, 

duas Varas Criminais, duas Varas da Família e das 
Sucessões, uma Vara da Fazenda Pública e uma Vara 
do Juizado Especial Cível e Criminal. São cerca de 97 
mil processos em andamento – no último mês, foram 
distribuídas mais de 1,2 mil novas demandas. A cida-
de tem 250 mil habitantes, segundo dados do IBGE.

licitação foi publicado 
na edição do dia 19 de 
abril de 2022 do Diário 
da Justiça Eletrônico.

Na ocasião, o então 
prefeito Izaias Santana 
disse ao Diário de Jaca-
reí que a retomada das 
obras foi possível me-
diante assinatura de um 
novo convênio que al-
terou os termos iniciais 
da parceria entre o Mu-
nicípio a o Tribunal de 
Justiça. De acordo com o 
documento, a Prefeitura 
arcaria com 25% do valor 
do contrato, estimado 

em R$ 22 milhões, e o 
TJSP com os outros 75%, 
sendo que para 2022 o 
Município previa reem-
bolsar até R$ 5 milhões 
para poder viabilizar a 
retomada das obras.

A expectativa era de 
que as obras tivessem 
a duração de 18 meses, 
sendo que a licitação, 
contrato e projeto exe-
cutivo são de responsa-
bilidade do TJSP.

ECONOMIA
E m  de z e m br o  de 

2017, ainda durante o 

primeiro de seus oito 
anos de mandato, numa 
das muitas viagens que 
fez à capital na tentativa 
de dar andamento ao pro-
cesso, o prefeito Izaias dis-
se que concluir as obras de 
construção do anexo do 
Fórum significava ‘bene-
ficiar a população e eco-
nomizar’. “Para a cidade 
é fundamental a conclu-
são desta obra, pois além 
de melhorar a qualidade 
no atendimento de quem 
busca a Justiça, propor-
cionará a redução de alu-
guéis que hoje estão sob 

a responsabilidade do 
Município”, reforçou.

Há dias, o prefeito de 
Jacareí, Celso Florên-
cio (PL), postou em sua 
rede social um vídeo 

sobre o novo prédio, 
com imagens exclusi-
vas de uma visita que 
fez ao seu interior ao 
lado do vice-prefeito Ed-
gard Sasaki (PSDB). 

Vista externa das obras do novo prédio do Fórum de Jacareí, na região central
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Câmara Municipal amplia direitos 
de pessoas com deficiência e TEA 

INCLUSÃO

Por 12 votos (una-
nimidade), o plenário 
da Câmara Municipal 
aprovou, na sessão da 
última quarta-feira (22), 
projeto do vereador Jean 
Araújo (PP), que obriga 
supermercados dispo-
nibilizarem carrinhos 
de compras adaptados 
para pessoas com defi-
ciência, mobilidade re-
duzida e Transtorno do 
Espectro Autista (TEA).

Na Tribuna, Jean ex-
plicou que a regra será 
aplicada para estabe-
lecimentos de médio 
porte, com área de aten-
dimento entre 1000 me-
tros quadrados e 5000 
metros quadrados, e 
de grande porte, com 
áreas superiores a 5000 
metros quadrados, com 

a oferta de 5% do total de 
carrinhos oferecida aos 
clientes.

“Estes locais deve-
rão oferecer carrinhos 
equipados com assento 

adaptado com sinto de 
segurança para crian-
ças, redutores de ruído 

e bloqueadores visuais, 
identif icados com os 
símbolos da pessoa com 
deficiência e do TEA”, 
disse o vereador.

A cada ano, o estabe-
lecimento de médio por-
te que descumprir a nor-
ma, será aplicada multa 
de R$ 4.656,00, o equi-
valente a 50 Valores de 

Referência do Município 
(VRM). Já aos supermer-
cados e hipermercados 
de grande porte a mul-
ta é de R$ 9.312,00 (100 
VRM).

Caso sancionada pelo 
prefeito, a lei entra em 
vigor seis meses após 
publicação no Boletim 
Oficial do Município.
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Carrinho de compra adaptável em supermercados para pessoas com deficiência
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*José Luiz Bednarski é Promotor de Justiça da 
Cidadania e do Consumidor.

 Desistência de Transporte

O contrato de transporte é regido 
pelo Código Civil e pode ser de 
dois tipos – de mercadorias ou de 

passageiros. É comum ser remunerado, 
principalmente em trechos aéreos ou 
por ônibus.

Antigamente, o interessado refletia 
bem antes de decidir viajar, pois deveria 
comparecer ao guichê da empresa trans-
portadora para comprar a passagem. 
Hoje, basta um clique na tela do celular.

Com desembaraço ritualístico e ra-
pidez de consumação da compra, cada 
vez mais são frequentes os casos de de-
sistência de viagem, o que demandou 
atenção do legislador civil.

O passageiro tem direito a rescindir o 
contrato de transporte antes de iniciada 
a viagem, e lhe é devida a restituição do 
valor da passagem, desde que feita a co-
municação ao transportador em tempo 
de ser renegociada.

A desistência extemporânea ou tardia 
equivale ao não-comparecimento, que 
os modernos estadunidenses passaram 
a chamar de ‘no show’, um jeito suave 
de negar o reembolso do ticket.

A desistência pode ser parcial, ou seja, 
de determinado perna do itinerário, de-
pois de iniciada a viagem. O passageiro 
arrependido fará jus ao reembolso pro-
porcional, se o assento for revendido 
para o trecho.

Entretanto, a desistência em cima 
da hora de embarque ou após o início 
do trajeto não será indenizável se o 
lugar f icar vago, quando a compa-
nhia não conseguir efetuar a venda 
do banco.

Em todas as situações de reem-
bolso da passagem, por desistên-
cia do passageiro, a volubilidade do 

arrependido tem seu preço (até 5% de 
retenção), que serve para abater despe-
sas internas da transportadora.

Nada impede que o transportador 
fixe valores diferenciados para assentos 
atrativos e de maior comodidade, mas 
ele não pode recusar passageiros, salvo 
os casos previstos nos regulamentos ou 
por justificada ausência ou inadequação 
das condições sanitárias do interessado.

Os atrasados que se desculpem, pon-
tualidade é fundamental. Em circuns-
tâncias vencíveis de atraso, como 
por exemplo, aguardar o embarque 
d’algum passageiro famoso, o con-
sumidor prejudicado em aspectos 
práticos deverá ser indenizado.

DIA DO IDOSO 

Conselho Municipal da Pessoa Idosa Conselho Municipal da Pessoa Idosa 
celebra a data no dia 29, em Jacareícelebra a data no dia 29, em Jacareí
Evento será 
realizado no Lar 
Frederico Ozanam 
(região central), com 
homenagens, café e 
música dançante

Em celebração ao ‘Dia 
do Idoso’, o Conselho Mu-
nicipal da Pessoa Idosa de 
Jacareí, em parceria com 
a Prefeitura, promoverá 
na próxima quarta-feira 
(29), uma tarde especial 
de confraternização e 
reconhecimento à traje-
tória das pessoas idosas 
do município.

O evento acontecerá 

Idosos de Jacareí terão um dia inteiro de comemoração à data 

das 13h às 16h, no Lar 
Frederico Ozanam (Rua 
Pedro Gueri, 145, Centro), 

com o tema ‘Envelhecer 
é acumular histórias 
e espalhar sabedoria’, 

destacando o valor 
da experiência e da 
contribuição dos 
idosos na constru-
ção de uma socie-
dade mais solidária 
e acolhedora.

A pr og ra ma-
ção contará com 
homenagens, um 
café especial aos 
p a r t i c i p a n t e s , 
seguido por uma 
tarde animada de 
música dançante, 
promovendo con-
vivência, alegria e 
celebração da vida.

O evento é aberto às 
pessoas idosas e demais 
interessados em presti-
giar a data.
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DIA DO SERVIDOR 

SOLIDARIEDADE

Prefeitura não terá expediente nesta 2ª feira (27)Prefeitura não terá expediente nesta 2ª feira (27)

São Francisco realizaSão Francisco realiza
nova edição da Corridanova edição da Corrida
e Caminhada da Saúdee Caminhada da Saúde

As repartições pú-
blicas municipais não 
terão expediente na 
próx i ma s e g u nd a-
-feira (27), devido à 
antecipação do pon-
to facultativo do Dia 
do Servidor Público, 
comemorado em 28 
de outubro. O atendi-
mento retorna na ter-
ça-feira (28), a partir 
das 8h.

De acordo com a 
atual administração, 
os serviços emergen-
ciais de saúde funcio-
narão normalmente 
neste dia 27, incluin-
do as UPAs 24h Dr. 
Thelmo de Almeida 

Cruz (Centro) e do Par-
que Meia-Lua (região 
norte). A unidade do 
CAPS Álcool e Drogas 
também estará aberta 

para acolhimento.

OUTRO SERVIÇOS
A coleta de lixo e os 

LEVs (Locais de Entrega 

Voluntária) funciona-
rão normalmente, a 
exemplo do Mercado 
Municipal, que esta-
rá aberto na segun-
da-feira (27), das 7h 
às 17h.

Já os Parques Públi-
cos funcionam nor-
malmente no feriado. 
O Parque da Cidade fi-
cará aberto das 6h às 
22h e o Parque dos Eu-
caliptos, das 6h às 20h.

SAAE 
Em caso de emer-

gência, a população 
pode acionar o plantão 
do SAAE por meio dos 
seguintes canais: 0800 
725 0330, aplicativo do 
SAAE Jacareí e, ainda, 
por meio do chat onli-
ne no site.

Vista do Paço Municipal que estará fechado na segunda-feira
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Imagem de edição anterior do evento do Hospital SF

A Redação

O Hospital São Fran-
cisco de Assis realiza, 
neste sábado (25), a 5ª 
ed ição da Cor r ida e 
Caminhada da Saúde, 
em Jacareí. O evento já 
virou referência para o 
esporte na região. 

Além de promover a 
saúde e bem-estar pela 
prática esportiva, a ação 
é um importante meio 
de captação de recursos 
para a instituição, que é 
filantrópica. “Só temos a 
agradecer os patrocina-
dores porque nos ajudam 
a dar o melhor para nos-
sos pacientes que tratam 
o câncer”, afirma Mara 

Liberato, diretora admi-
nistrativa da instituição.

O evento deste ano 
terá a versão da Corrida 
Kids com percursos es-
pecialmente montados 
para crianças e adoles-
centes de 0 a 13 anos. A 
arena contará ainda com 
expositores, tenda de fi-
sioterapia, espaço infan-
til e área de alimentação.

De acordo com a pro-
gramação div ulgada 
pelos organizadores, a 
largada da Corrida Kids 
será às 16h. Pouco de-
pois, às 20h, acontece 
a Corrida com 7 km e a 
Caminhada, com 4 km, 
ambas a partir das 20, 
no Parque da Cidade.
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A Fatec de Jacareí 
está com inscrições 
abertas para três dife-
rentes cursos de ensino 
superior gratuitos. Os 
interessados devem 
se inscrever até às 15h 
do dia 7 de novembro, 
exclusivamente pelo 

EDUCAÇÃO

Fatec segue com inscrições paraFatec segue com inscrições para  
cursos gratuitos no ensino superiorcursos gratuitos no ensino superior
Os interessados 
devem se inscrever 
até às 15h do dia 
7 de novembro, 
exclusivamente pelo 
site da instituição

Vista externa da
unidade da Fatec 
Jacareí, no bairro Avareí

site (https://vestibular.
fatec.sp.gov.br/home/).

As oportunidades 
são para os cursos de 
Geoprocessamen-
to, Meio Ambiente e 
Recursos Hídricos e 
Desenvolvimento de 
Software Multiplatafor-
ma, todos em período 
noturno e com duração 
prevista de três anos. 
Os aprovados devem 
ingressar nos cursos 
a partir do primeiro 

semestre de 2026.

REQUISITO
O requisito para con-

correr a uma vaga é 
ter concluído ou estar 
cursando o terceiro 
ano do Ensino Médio 
ou equivalente. No 
entanto, também é 
possível participar 
como treineiro. A taxa 
de participação, de R$ 
47, pode ser paga em 
agências bancárias, 
via internet banking 
ou cartão de crédi-
to, também até 7 de 
novembro.

Os interessados 
que desejarem podem 
realizar a i nscr ição 
por meio de compu-
tadores com i nter net 
d ispon ibi l i zados 
pela própr ia u n ida-
de da Fatec Jacareí, 
localizada na Rua Faria 
Lima, 155, na região do 
bairro Avareí.
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Escolas estaduais de SP 
aplicam provas do Saeb 

Estudantes de Jacareí conquistam 27  
medalhas na Olimpíada de Português 

AVALIAÇÃO

RECONHECIMENTO 

Desde a última segun-
da-feira (20), unidades 
de ensino da Secretaria 
da Educação do Estado 
de São Paulo (Seduc-SP) 
participam da edição 
2025 do Sistema de Ava-
liação da Educação Bási-
ca (Saeb). As provas, apli-
cadas a cada dois anos 
pelo governo federal, são 
direcionadas a estudan-
tes dos 5º e 9º anos do 

Na rede paulista de ensino, a expectativa é que 790 mil estu-
dantes respondam às questões até 31 de outubro

Ensino Fundamental e 
3ª série do Ensino Mé-
dio. Para os alunos do 2º 
ano do Fundamental, a 
avaliação é amostral. 
Na rede paulista, a ex-
pectativa é que 790 mil 
respondam às questões 
até 31 de outubro.

MONITORAMENTO 
Diferente das provas 

e testes adotados nas 

escolas que acompa-
nham a evolução indivi-
dual de cada estudante, 
o Saeb tem o objetivo de 
avaliar as redes e os sis-
temas de ensino (público 
e particular) do Brasil. Os 
resultados auxiliam no 
monitoramento dos ní-
veis de aprendizagem, na 
formulação de indicado-
res — tal como o Índice 
de Desenvolvimento da 

Educação Básica (Ideb) 
— e de subsídios para a 
elaboração de políticas 
públicas.

Na edição de 2025 se-
rão aplicados testes de 
língua portuguesa e ma-
temática, com base nas 
Matrizes de Referência 
de 2001 e alinhadas à 
Base Nacional Comum 
Curricular (BNCC). Al-
gumas escolas do 5º e 
do 9º ano foram sorte-
adas para fazer testes 
ta mbém de ciências 
da natureza e ciências 
humanas. O número de 
questões varia de acordo 
com o ano/série. 

Cada escola tem auto-
nomia para decidir, em 

conjunto com a insti-
tuição aplicadora, o ca-
lendário de provas. Os 

resultados finais serão 
divulgados em agosto 
de 2026.
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CONFIRA A RELAÇÃO DE MEDALHISTAS
OURO 

1- Mario Kojiro Tamashiro Fogaça Vianna - 5º ano, Centro Ed. Dominó; 
2- Thalles Gomes da Silva - 1º ano, Colégio Alcance; 
3- Eduardo Henrique Melo Ferreira - 1º ano, EMEF Ricardina dos Santos Moraes; 
4- Mateus Provier Lopes dos Santos - 1º ano, EMEF Tito Máximo; 
5- Victor Luís Costa Ribeiro - 5º ano, EMEF Silvio Silveira Mello Filho; 
6- Samuel Philip Bonizoli Martinez - Pré-escola, Creche Geraldina de Oliveira; 
7- Giovanni Capucci Soares - 3º ano, Sesi; 
8- Igor Martins Galatti - 4º ano, EMEF Décio Moreira; 
9- Benjamim Roberto Dantas Gonçalves - 3º ano, EMEF Joaquim Passos e Silva;  
10- Gabriela dos Santos Dias, 3º ano - EMEF Conceição Aparecida Magalhães Silva; 
11- Helena Silveira, 6º ano - Alpha Lumen; 
12- Naomi Lopes Nagasawa, 3º ano - Instituto Máximo;  
13- Bento Rodrigues dos Santos, 4º ano - Colégio Atenas Paulista; 
14- Luiza de Campos Silva, 4º ano - EMEF Décio Moreira; 
15- Davi Goiana Pinheiro, 4º ano - EMEF Décio Moreira; 
16- Henrique de Almeida Amaral, 3º ano - EMEF Joaquim Passos e Silva; 
17- Louise Arante, 2º ano - Colégio VEC.  
18- Davi Barbosa Sabino, pré-escola - EMEI Márcio Aparecido de Moraes; 
19- Ana Nicole Aloves Pizzuti, 3º ano - EMEF Joaquim Passos e Silva; 
20- Samuel Bellini Camara de Castro, 4º ano – Anglo; 
21- Pablo Henrique Ribeiro, 6º ano - Colégio Hexagonal; 
22- Guilherme Cardoso da Silva - 3º ano, EMEF Silvio Silveira Mello Filho; 
23- Lorenzo Benjamin Xavier Gomes - 4º ano, EMEF Silvio Silveira Mello Filho.  

PRATA 
1- Mariana Yumi Souza Oliveira - 3º ano, EMEIF Professor Luiz Carlos Maiola Covre;  
2- Daniel Francisco Peres de Sá - 1º ano, EMEF Silvio Silveira Mello Filho;  
3- Raí Lucca Banin Vieira, 2º ano - Mello e Arice; 
4- Francisco Fernando Lima Pereira, 1º ano - EMEIF Tarcísio Francisco Barbosa

Competidores da Equipe 
Olímpica de Jacareí conquis-
taram 27 medalhas na Olim-
píada de Português, cujos re-
sultados foram divulgados na 
última segunda-feira (20). Os 
estudantes são crianças do 1º ao 
5º ano do ensino fundamental 

e concorreram com alunos de 
diferentes partes do país. 

Foram 23 medalhas de ouro e 
quatro medalhas de prata para 
a equipe de Jacareí. Das 27 pre-
miações, 17 foram de crianças 
da rede municipal e 10 da rede 
privada. A avaliação é composta 

Os participantes são moradores de Jacareí que possuem entre 5 e 11 anos  
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CONFIRA A RELAÇÃO DE MEDALHISTAS

por duas fases, de dificuldade 
progressiva. 

PRÓXIMOS DESAFIOS 
Ainda neste ano, os competi-

dores devem participar do Tor-
neio Nacional da Língua Portu-
guesa, do Torneio do Sesi Fire, 
da Olimpíada Brasileira de Ma-
temática das Escolas Públicas, 
da Olimpíada da Língua Inglesa 
e da Olimpíada de Literatura II. 

A Equipe Olímpica de Jaca-
reí é formada por estudantes 
da rede municipal e particu-
lar, que se dedicam ao aprimo-
ramento das capacidades em 
diferentes tipos de conteúdo. 
Os participantes são morado-
res da cidade que possuem 
entre 5 e 11 anos. Eles contam 
com uma rotina que supera o 
estudo em sala de aula, com 
atividades específicas minis-
tradas no Complexo Educa-
cional Paulo Freire.
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AJL recebe lançamento de livro AJL recebe lançamento de livro 
sobre a lenda da Cobra Grande sobre a lenda da Cobra Grande 

Obra de Eduardo  
Oliveira Moreira  
conduz o leitor por uma  
jornada que atravessa  
tempo, memória  
e encantamento 

    

www.diariodejacarei.com.br

Anuncie: 3953-2966

PEDIDO DE LICENÇA AMBIENTAL
ENDSOLDA GKM LTDA, inscrita no CNPJ sob o n° 27.273.323/0001-05, 
torna público que está requerendo à Secretaria de Meio Ambiente e 
Zeladoria Urbana (SMAZU), da Prefeitura Municipal de Jacareí (PMJ), 
através do Processo 70962/2025, a Licença Prévia, de Instalação 
e Operação para a atividade de CNAE 2511-0/00 - Fabricação de 
estruturas metálicas, situada na AV ADHEMAR PEREIRA DE BAR-
ROS,724, Jardim Santa Maria.

COMUNICADO

A Redação 

A sede da Academia 
Jacarehyense de Letras 
será palco do lançamen-
to do livro ‘Cobra Grande 
– O Resgate de Puri’, de 
autoria de Eduardo Oli-
veira Moreira. O evento 
será realizado neste sába-
do (25), a partir das 17h. 
A AJL está localizada na 
Rua José Bonifácio 189, 
região central da cidade.  

A obra conduz o leitor 

por uma jornada que atra-
vessa tempo, memória e 
encantamento. A histó-
ria acompanha as aven-
turas de Joselina (Josi) e 
seu filho, que retornam 
ao passado da mãe para 
desvendar o mistério do 
desaparecimento de Puri, 
uma menina envolta em 
lendas e silêncios. Entre 
lembranças, cantigas, 
causos e cosmovisões, 
Josi e seu filho se veem 
imersos em um territó-
rio onde o real e o mítico 
se confundem, e onde o 
passado parece nunca ter 
deixado de existir. 

Enquanto a investiga-
ção se desenrola, a narra-
tiva mergulha nas cama-
das do imaginário rural, 
revelando como as histó-
rias contadas à beira do rio 
e as crenças sobre a Co-
bra Grande, dentre outras 
criaturas, ainda habitam o 
presente. O leitor é condu-
zido por meio de textos e 
ilustrações em uma nar-
rativa que integra, em um 
mesmo universo ficcional, 
dramas, ludicidade, fanta-
sia, memórias e romances. 

REALIZAÇÃO 
O livro, com 70 páginas 

e ilustrações coloridas, é 
fruto de uma parceria 
com a Editora Adotando 
Autores e recebeu o apoio 
da Fundação Cultural 
de Jacarehy, via Política 
Nacional Aldir Blanc, 
unindo literatura, arte e 
memória popular. Com 
uma escrita sensível e 
simbólica, ‘Cobra Gran-
de – O Resgate de Puri’ 
reconecta a infância e a 
ancestralidade, trans-
formando o mistério do 
desaparecimento de uma 
menina em um mergulho 
nas profundezas da pró-
pria identidade. 

O EVENTO 
O evento é gratuito e 

também contará com o 
lançamento da história 
em quadrinhos ‘Sessão 
Sombria’, de Birma Vi-
centin e André Plácido, 
além de outras atrações 
na agenda, como a Came-
rata de Violões, coordena-
da pelo professor Lino Ro-
mano, e a participação do 
músico Cany Alves.O escritor Eduardo Oliveira Moreira e sua obra ‘Cobra Grande – O Resgate de Puri’
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‘Viver o Viveiro’ tem
programação com  
oficina e atrações, 
neste domingo (26) 

MEIO AMBIENTE 

A programação des-
te domingo (26) do Vi-
veiro Municipal ‘Seo 
Moura’, em Jacareí, 
conta com opções para 
quem quer recarregar as 
energias, relaxar e des-
cobrir a biodiversidade 
do local. Durante o dia, 

estão previstas diversas 
atividades, como jogos, 
trilhas, oficinas, doa-
ção de mudas e feirinha 
gastronômica. 

Entre as principais 
atrações, está a Oficina 
Kokedama – A Arte das 
Esferas Verdes, às 10h. 

Durante a execução, os 
par t icipantes apren-
derão a criar suas pró-
prias kokedamas com 
a equipe Suinã. 

As atividades pode-
rão ser canceladas caso 
a previsão seja de chuva. 
Além disso, estão sujei-
tas a alterações em ra-
zão da capacidade de 
lotação dos espaços, 
acessados med ia nte 
inscrição prévia no lo-
cal. É proibida a entrada 
de animais domésticos 
e de participantes com 
bebidas alcoólicas. 

SOBRE O VIVEIRO 
O Viveiro Municipal 

de Jacareí fica na Estrada 

Theófilo Teodoro Re-
sende, nº 39, no bairro 
Campo Grande (região 
sul). Não é permitido o 
uso de churrasqueiras, 

som alto e o consumo 
de bebidas alcoólicas 
em nenhum espaço. 
Os alimentos a serem 
c on su m idos de vem 

ser trazidos prontos e 
com o mínimo de resí-
duos. Não é permitida a 
entrada de animais de 
qualquer porte.

Viveiro Municipal de Jacareí proporciona dia de lazer e encontro com a natureza 
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Erro fatal 

*Rodrigo Romero é jornalista e escreve sobre 
cinema para o Diário de Jacareí semanalmente.

morreu quando parte do prédio desmo-
ronou em cima dela. 

O elenco infantil é destaque, com atu-
ações superlativas e ótima presença em 
cena. Tempos depois do atentado, um 
monumento foi erguido no terreno aonde 
era a escola e virou ponto turístico – hoje 
abrigam 6 prédios residenciais. Invadida 
pelos germânicos em abril de 1940, a Di-
namarca preferiu auxiliar Hitler para ter 
‘tranquilidade’. Com o tempo, no entanto, 
moradores da capital abriram os olhos e 
passaram a criar grupos de resistência e 
ajudar aos ingleses. 

Duração: 107 minutos. 
Cotação: bom. 

A Inglaterra teve papel substancial 
para derrotar a Alemanha de Hitler 
na Segunda Guerra. Porém, um 

acontecimento trágico, pouco lembrado, 
aliás, envolvendo a terra de Winston 
Churchill (cujo falecimento completou 
60 anos em janeiro), manchou a bandei-
ra britânica. 

Há exatas 8 décadas (21/3/1945), um 
erro fatal da frota aérea do Reino Uni-
do ocasionou o ataque a uma escola 

infantil, comandada por freiras, em 
Copenhagen, capital da Dinamarca. Ao 
todo, 105 morreram (86 crianças e 19 
adultos) e 102 ficaram feridos (67 crian-
ças e 35 adultos). O exército inglês tinha 
como objetivo aniquilar a sede dinamar-
quesa da Gestapo (polícia nazista) e se 
confundiram (conseguiram destruir a 
tal sede depois, matando 55 soldados 
alemães e 47 nativos que colaboravam 
com o regime hitleriano). 

É sobre isso o tocante e destemido 
filme ‘O Bombardeio’ (2021, Netflix). 
Dirigido por Ole Bornedal, as cenas do 
título e as sequenciais são tão chocan-
tes que muitos espectadores foram 
ao google perguntar se aquilo tudo 
tinha ocorrido de verdade, naquela 
proporção. Na trama está a rotina 
pacata das famílias, alguns conf li-
tos aqui e ali, e toda a preparação da 
tropa britânica para atacar o inimi-
go de forma impactante. Na aflição 
pós-bombardeio, vemos correrias, de-
sespero dos familiares angustiados por 
informações de quem estava na escola 
e a luta dos bombeiros para resgatar 
vítimas. Uma das professoras, a freira 
Gerda Moltzen, tentou tirar o máximo 
de crianças do recinto. Conseguiu, mas 

Variedades

O espetáculo de teatro ‘SUKATA - O Musical’, 
retorna aos palcos em uma curta temporada 
pelo interior, incluindo a Sala Mário Lago, em 

Jacareí. Ele estará na cidade neste fim de semana 
(dias 25 e 26 de outubro), às 17h. 

Entre desafios, música, humor e emoção, a jorna-
da das personagens traz ao público reflexões sobre 
amizade, coragem, inclusão e sustentabilidade. 

A produção é da Batom Produções, com apoio do 
Programa de Ação Cultural – ProAC, da Secretaria da 
Cultura, Economia e Indústria Criativas do Governo 
do Estado de São Paulo, e da Política Nacional Aldir 
Blanc de Fomento à Cultura (PNAB) do Ministério 
da Cultura e Governo Federal.

Recomendamos

Jacareí terá espetáculo musical  
gratuito neste final de semana
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ÁRIES - 21/03 a 20/04 LEÃO - 22/07 a 22/08  SAGITÁRIO -  22/11 a 21/12

Evolução de mente e do espírito está previsto para você nos 
próximos dias. Contudo, deverá evitar precipitações ao 
realizar negócios. No trabalho, tome cuidado com acidentes 
e com sua saúde.

Dia em que enfrentará algumas oposições e dificuldades 
impostas por parentes, familiares e vizinhos. Não se preo-
cupe, pois com autoconfiança e inteligência, sairá vencedor.

Saiba o momento certo para expressar sua opinião e tenha 
especial cuidado para não ofender ninguém. O dia se apre-
sentará tranquilo ao trabalho, aos negócios e ao trato com 
o sexo oposto. Pode amar.

Os negócios que tem em vista, poderão ser realizados com 
vantajosos lucros. Hoje as transações estarão em evidência. 
Agora evite receios infundados e preocupações negativas. 
Excelente para o amor, assuntos familiares e o romance.

Seu forte magnetismo pessoal hoje deverá atrair a simpatia 
alheia, o que lhe trará muitos benefícios. Novas e duradouras 
amizades também estão previstas. Êxito em trabalhos 
manuais e viagens.

Alguma prudência é bastante aconselhável, uma vez que 
afastará a possibilidade de se perder em pequenos negócios. 
Influências benéficas. Pode tratar de assuntos importantes. 
Saúde, dinheiro e amor sob-bons fluxos astrais.

CÂNCER - 21/06 a 21/07 ESCORPIÃO - 23/10 a 21/11 PEIXES - 20/02 a 20/03

GÊMEOS - 21/05 a 20/06 LIBRA - 23/09 a 22/10 AQUÁRIO - 21/01 a 19/02

Bons contatos com pessoas bem intencionadas e de finan-
ças elevadas, farão com que solucione boa parte de seus 
problemas neste dia. Êxito em jogos, sorteios e harmonia 
no setor romântico.

Dia em que poderá obter os resultados pretendidos em seu 
campo profissional, devido ao bom fluxo de Vênus. Pode, 
também, iniciar negócios, e tratar de assuntos pessoais 
que será bem sucedido. Boas notícias.

Oposições de terceiros não lhe afetarão hoje, pois tudo indica 
que terá muito sucesso no trabalho, na vida social e elevará 
suas finanças através de negócios bem entabulados. Boa 
saúde e êxito amoroso.

TOURO - 21/04 a 20/05 VIRGEM - 23/08 a 22/09 CAPRICÓRNIO -  22/12 a 21/01

Dia dos mais afortunados para os negócios, para o trabalho, 
a prosperidade financeira e social. Poderá lucrar, também 
pela ciência, educação e viagens. Evite desentendimentos 
com a pessoa amada.

Ótimo dia para tratar com pessoas de alta posição, com 
políticos e personalidades governamentais e administra-
tivas. Lucrará nos negócios relacionados com navegação, 
no comércio de atacado ou em grande escala.

Aproveite uma oportunidade fazer novas amizades e ar-
quitetar novos planos para ganhar dinheiro. Tudo estará 
bem neste dia e até depois de amanhã. Esteja atento para 
uma novidade.

 Título: ‘Os Astronautas’ 
Autora: Laura Ferrero 
Tradução: Edmar Alexandre de Jesus 
Editora: Tordesilhas 
Preço: R$ 84,90 
Onde encontrar: Amazon.  

FICHA TÉCNICA 

‘OS ASTRONAUTAS’ 

Distância emocional  
entre pais e filhos  
é tema de romance 
Inspirada em sua  
própria história,  
autora transforma a  
ausência e o silêncio  
familiares em  
matéria literária 

C o n s i d e r a d a 
umas das vozes mais 
sensíveis da litera-
tura contemporânea 
espanhola, a escritora 
Laura Ferrero chega 
ao Brasil pela editora 
Tordesilhas, com o ro-

mance de autoficção ‘Os 
Astronautas’. Inspirada em 
sua própria história, a au-
tora transforma a ausência 
e o silêncio familiares em 
matéria literária, exploran-
do como o distanciamento 
afetivo entre pais e filhos 

pode atravessar gerações. 
A obra parte de um fato 

real: aos 35 anos, Laura en-
controu uma fotografia de 
infância ao lado dos pais, 
uma imagem que ela não 
recordava existir. A partir 
desse fragmento de memó-
ria, nasceu um livro que 
mistura realidade e ficção 
para investigar como os 
vínculos familiares se cons-
troem (ou se rompem) em 
meio à ausência. 

Com uma narrativa de-
licada e emocionalmente 
intensa, Ferrero conduz 
o leitor por um universo 
onde o abandono redefi-
ne o sentido de família. 
As metáforas ligadas à 
exploração espacial re-
fletem essa sensação de 
desconexão: personagens 
que orbitam uns aos ou-
tros sem jamais se tocarem 
por completo. 

Ferrero 
(no detalhe) 
conduz o leitor 
por um universo
onde o abandono
redefine o 
sentido 
de família
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Nas últimas semanas, 
inúmeros casos de into-
xicação por metanol em 
bebidas alcoólicas foram 
relatados na imprensa 
brasileira. O metanol 
é um álcool industrial, 
usado em solventes, com-
bustíveis e na fabricação 
de produtos químicos. 
A substância é extrema-
mente tóxica para o cor-
po humano, mesmo em 
pequenas quantidades. 
Contudo, infelizmente 
tem sido usado para fal-
sificar bebidas alcóolicas. 

Uma das notícias que 
mais chamaram a aten-
ção foi o caso de uma mo-
radora de São Paulo que 
perdeu a visão de forma 
muito rápida, após o con-
sumo de bebida alcoólica 
adulterada com metanol. 

De acordo com a oftal-
mologista Dra. Maria Be-
atriz Guerios, especialista 
em glaucoma, os danos 
do metanol à saúde têm 
relação com a sua meta-
bolização, que ocorre 
no fígado. O metanol se 
transforma em formal-
deído e, em seguida, em 
ácido fórmico. 

“Ambas as substâncias 
são extremamente tóxi-
cas para o corpo humano. 
Como resultado ocorre 
uma acidose metabó-
lica, ou seja, o sangue 
se torna mais ácido do 
que o normal. Um dos 
principais danos da in-
toxicação por metanol 
ocorre no nervo óptico, 
pois o ácido fór mico 
chega rapidamente às 

ATENÇÃO! 

Consumo regular de  Consumo regular de  
álcool prejudica a visão  álcool prejudica a visão  
e pode levar à cegueirae pode levar à cegueira
De acordo com especialista, danos na visão podem 
ocorrer mesmo em pessoas que bebem moderadamente 

células da retina e do 
nervo óptico, levando 
a lesões irreversíveis”, 

explica a especialista. 
E s t i m a - s e  q u e  7 

em c ada 10 pessoas 

intoxicadas com meta-
nol apresentam os sin-
tomas visuais e podem 

perder a visão, caso não 
recebam o tratamento 
de forma rápida. 

VISÃO 
À parte dos casos de 

metanol, que chama-
ram a atenção de todos, 
precisamos falar os males 
que o etanol, presente nas 
bebidas alcoólicas, causa 
à visão. 

“O álcool pode causar 
problemas imediatos na 
visão, bem como em lon-
go prazo. Normalmente, 
ao consumir uma bebida 
alcoólica, a pessoa pode 
apresentar visão turva e 
redução da precisão dos 
movimentos dos múscu-
los oculares. Com isso, 
podem ocorrer dificul-
dade em focar objetos 
e visão dupla”, aponta a 
oftalmologista. 

“Outros efeitos do ál-
cool são a dificuldade 
para ajustar o foco de 
perto e de longe, bem 
como ofuscamento e difi-
culdade de enxergar com 
nitidez, principalmente 
à noite. Como o álcool 
age no sistema nervo-
so central, é comum a 
percepção das imagens 
ficar mais lenta e menos 
precisa. Adicionalmen-
te, o campo visual lateral 
pode ficar mais restrito e 
os olhos podem ficar bas-
tante vermelhos, devido à 
dilatação dos vasos san-
guíneos na conjuntiva”, 
complementa. 

Vale lembrar que es-
ses efeitos costumam 
ser passageiros, mas são 
um importante fator de 
risco para acidentes de 
carro, quedas e outros 
incidentes.
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Cerca de 25% dos adultos no Brasil consomem bebidas alcoólicas pelo menos em um dia da semana 

Ainda segundo a Dra. Maria Beatriz Guerios, es-
pecialista em glaucoma, ‘acima de tudo, é preciso 
conscientizar as pessoas sobre os efeitos cumulativos 
do álcool no organismo’.  “Nas pessoas que consomem 
bebidas alcoólicas de forma rotineira e naquelas que 
são alcoolistas, o álcool pode levar a uma série de 
doenças oculares graves”, alerta a oftalmologista. 

“Uma delas é a neuropatia óptica alcoólica, que 
leva a danos progressivos no nervo óptico. Nesses 
casos, os danos têm relação com os efeitos tóxicos do 
álcool e com a má nutrição, presente em boa parte 
dos alcoolistas. Para além dos danos no nervo ópti-
co, o consumo abusivo de álcool também pode levar 

EFEITOS DO ÁLCOOL PODEM  
SURGIR EM LONGO PRAZO 

ao desenvolvimento de doenças na retina, como a 
Degeneração Macular Relacionada à Idade (DMRI)”, 
aponta a médica. 

A DMRI é uma das principais causas de cegueira 
em todo o mundo, especialmente em idosos. Há 
inúmeros estudos que apontam uma ligação entre 
o consumo de álcool e a DMRI. Uma meta-aná-
lise indicou que o consumo de mais de 30 g/dia 
de álcool foi correlacionado a um risco maior de 
DMRI precoce, entre 43 e 67%. 

Já de acordo com um dos estudos mais impor-
tantes sobre consumo de álcool, o Melbourne 
Collaborative Cohort Study, consumir mais de 
20 g de álcool por dia aumentou a incidência de 
DMRI precoce em aproximadamente 20% em ambos 
os sexos. Este estudo também revelou que mesmo 
quem bebe “socialmente” ou de forma moderada 

apresenta risco maior de desenvolver a DMRI precoce. 

CATARATA PRECOCE  
Uma recente revisão sistemática e meta-análise 

revelou que o consumo excessivo de álcool aumentou 
significativamente o risco de catarata relacionada 
à idade. Portanto, a ingestão de bebidas alcóolicas 
pode acelerar o surgimento da catarata. Outro re-
sultado do consumo de álcool é o desenvolvimento 
da síndrome do olho seco. 

“Enfim, o álcool é uma substância nociva para 
a saúde e não há dose segura. Há efeitos imediatos 
e em longo prazo, ou seja, cumulativos. Embora as 
doenças que atingem o fígado sejam as mais conhe-
cidas, torna-se importante aumentar o conhecimento 
da população a respeito dos efeitos do álcool na saúde 
visual”, finaliza Dra. Maria Beatriz.
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